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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest ukazanie, jak w ramach chrze$cijanskiej formacji ducho-
wej doprowadzi¢ wierzacego na drodze modlitwy metoda lectio divina do spotkania
1 egzystencjalnego poznania Jezusa Chrystusa. Dokonuje si¢ to przez aktywowanie
w wierzacym procesu trojetapowej duchowej przemiany stymulowanej ¢wiczeniem
sie metoda lectio divina w modlitewnym czytaniu (lectio) i rozwazaniu tekstow
Pisma Swietego jako Stowa Bozego (meditatio) doprowadzajacych do kontempla-
tywnego zjednoczenia z Bogiem (contemplatio), uwidaczniajacym si¢ w dzialaniu
zgodnym z rozeznang Bozg wolg (actio divina). Artykul, przedstawiajgc ujgcia lectio
divina jezuity kard. Carlo Marii Martiniego i ortodoksyjnego Kopta, eremity i opa-
ta, ojca Matta al-Miskina, na tle trwajacej wieki historycznej ewolucji tej metody,
wskazuje na formacyjna performatywno$¢ praktykowania lectio divina jako meto-
dy formacji chrzescijanskiej. Obydwaj jej praktycy i promotorzy sg reprezentantami
dwoch tradycji modlitewnych Kosciotow Wschodu i Zachodu. Ich ujecia lectio di-
vina, jedno egzegetyczne, inspirowane Cwiczeniami duchowymi $w. Ignacego Lo-
yoli, drugie eremityczne, bazujace na zyciu i apoftegmatach eremity §w. Antoniego
Wielkiego, cho¢ r6znig si¢ co formut praktykowania, to jednak, co do rozumienia
jej istoty 1 dynamiki, s3 w wielu istotnych aspektach tozsame. Wynika to z tego,
ze obydwa ujecia lectio divina jako metody chrzescijanskiej formacji duchowej sa
mocno zakorzenione w znajomosci Pisma Swietego, nauczaniu Ojcéw Koéciola oraz
madrosci Ojcow Pustyni.

Stowa kluczowe: Pismo Swiete, wiara, lectio divina, modlitwa, formacja duchowa,
Ojcowie Kosciota, egzegeza duchowa, Ojcowie Pustyni, apoftegmaty, mnich, eremita
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Praktykowanie lectio divina staje si¢ we wspotczesnym Kosciele coraz
czesciej stosowang metoda formacji duchowej nie tylko osob konsekrowa-
nych, ale rowniez $wieckich. Jej stosowanie zaobserwowaé mozna w for-
macji kaptanskiej i zakonnej, w diecezjalnych duszpasterstwach biblijnych,
jak réwniez w koscielnych ruchach!. Do praktyki lectio divina rozumiane;j
jako pastoralne narzedzie formacji wiary zachecaja w swoim nauczaniu
posoborowi papieze: $w. Jan Pawel 11, a zwlaszcza Benedykt XVI i Fran-
ciszek. Podkreslaja, ze w kontekscie kulturowym wspolczesnego chrzesci-
janstwa konfrontowanego z praktycznym materializmem, agnostycyzmem
i pluralizmem religijnym lectio divina wydaje si¢ by¢ adekwatng formga for-
macji wiary uzdalniajgcej wierzacych do egzystencjalnego doswiadczania
obecnosci Jezusa Chrystusa. Bowiem, w §wietle papieskiego nauczania, ten
rodzaj modlitwy Pismem Swietym nie tylko aktywuje i wzmacnia wiare, ale
rowniez stymuluje duchowy rozwoj, bez ktorego nie jest mozliwe osiggnie-
cie dojrzatosci chrzescijanskiego zycia.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie dwoch pastoralnie
udanych reaktywacji lectio divina przeprowadzonych po Soborze Wa-
tykanskim II. Podjeto je, jedng w Kosciele Katolickim na terenie Wtoch,
w diecezji mediolanskiej, druga na pustyni w Egipcie, w klasztorach Or-
todoksyjnego Kosciota Koptyjskiego. Pierwszej dokonat jezuita, kardynat
i arcybiskup Carlo Maria Martini w ramach osobi$cie prowadzonej ,,Szkoly
Stowa” (Scuola della Parola). Uczyt w niej §wieckich wierzacych prakty-
kowania opartej na nauczaniu Ojcow Kosciola egzegetycznej formuty lec-
tio divina. Druga, inspirowana formutla eremityczng praktykowana przez
Ojcow Pustyni, przeprowadzil wsrdd koptyjskich mnichow, ojciec Matta
al-Miskin, opat klasztoru §w. Makarego Egipskiego w Uadi Natrun (staro-
zytne Sketis)*. Jak to zostanie pokazane w artykule, ich ujecia lectio divina
sg rozne, niemniej obydwu udalo si¢ osiggaé ten sam duszpasterski cel: du-
chowg dojrzatos¢ chrzescijanskiego zycia. Omowieniu ich uje¢ lectio divina
jako reprezentujacych modlitewne tradycje Kosciotéw Zachodu i Wschodu
poswigcone bedg czesci druga i trzecia artykutu. W jego czesci pierwszej
zostanie przedstawione historyczne ewoluowanie rozumienia patrystycznej
lectio divina, ktora inspirowali si¢ w dziatalnosci pastoralnej zaréwno Car-
lo M. Martini, jak i Matta al-Miskin.

Historia Kosciota pokazuje, ze uksztaltowaty si¢ dwie tradycje prak-
tykowania lectio divina: zachodnia i wschodnia. Obydwie maja Pismo
Swiete za fundament i wspélne patrystyczne pochodzenie. Tradycje te, cho¢

Np. ,,.Swiatto-Zycie”, Droga Neokatechumenalna, Odnowa Charyzmatyczna, Equipes Notre-
Dame, Skauci Europy -,,Zawiszacy”, Fokolaryni.

2 Klasztor ten potozony jest na terenach pustynnych, w potowie drogi migdzy Aleksandrig
a Kairem.
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bardzo zblizone co do teorii, to jednak odnosnie do formut ich praktyko-
wania, r6znig si¢ miedzy sobg, co uwidacznia si¢ u wspolczesnie praktyku-
jacych ja tak w Kosciotach Wschodu, jak i Zachodu. Przedstawienie lectio
divina w ujeciu jezuity, kardynata Carlo M. Martiniego, oraz koptyjskiego
mnicha, opata, ojca Matta al-Miskina® jako reprezentantéw tych dwoch mo-
dlitewnych tradycji ma pokaza¢ dwie rzeczy. Po pierwsze, ze lectio divina
rozumiana jako osobista modlitwa tekstami Pisma Swietego odradza sig
i upowszechnia zarowno w Kosciotach Wschodu, jak i Zachodu. Po drugie,
ze jej praktyka ma szczegdlnie wazng role do odegrania w formacji wiary
wspolczesnych chrzescijan, ze wzgledu na moznos$¢ uwalniania w jej trak-
cie duchowej mocy Stowa Bozego.

Zamiarem autora artykutu nie jest wartosciujace porownywanie for-
mut lectio divina obu modlitewnych tradycji, ale raczej — w duchu naucza-
nia $w. Jana Pawta II — wskazanie na ich podobienstwa oraz uwyraznienie
komplementarnosci ich roznic. Bowiem kazda z tych formut jako pastoral-
ne narzedzie uzdalniajace wierzacych do czerpania mocy Ducha Swictego
ze Stowa Bozego ukrytego pod , litera” Pisma Swietego jawi sie jako du-
chowa droga prowadzaca do petni chrzescijanskiego zycia, do stawania si¢
przez wiarg ,,nowym czlowiekiem” w Chrystusie (por. Ef 4,24).

1. Rozumienie praktykowania lectio divina w KoSciele

Lectio divina, bedac starozytng forma modlitewnej (liturgicznej)
lektury Pisma Swietego, tkwi swoimi korzeniami w tradycjach judaizmu
biblijnego i rabinicznego (por. Wj 24,3-8; Pwt 31,9-13; Ne 8,1-12)*. Nowy
Testament zaswiadcza, ze praktykowali jakas$ z jej formut Jezus i Jego apo-
stotowie: Piotr i Pawet (por. Lk 24,13-35; Dz 2,14-36; 3,12-26; 8,30-35)°.
Historia chrzescijanstwa pokazuje, ze praktyka lectio divina w Kosciele
ewoluowata, adaptujac si¢ do zmian kontekstu spoteczno-politycznego,
w ktorym przyszio zy¢ wyznawcom Chrystusa. Przyjeto si¢ wyr6zniaé
nastepujace glowne fazy tej ewolucji: pojawienie si¢ zaczatkow chrzescijan-
skiej formuty lectio divina w Kosciele pierwotnym, jej teoretyzacja przez
Orygenesa (185-254), apogeum praktykowania lectio divina w ,,zlotym
okresie” Ojcow Kosciota i Pustyni w wiekach V i VI oraz jej marginalizacja

Matta al-Miskin (arb. o< 1dausdsor ) to imig i przydomek mnicha koptyjskiego zapisane
zgodnie z normami transkrypcji jgzyka arabskiego na jgzyk polski. Ttumaczy si¢ je ,,Mateusz
Ubogi”.

Stanistaw Harezga, “Ozywienie praktyki lectio divina we wspodtczesnym Kosciele”, Collec-
tanea Theologica 61, nr 4 (1991), 46-47.

Giorgio Zevini, La lectio divina nella comunita cristiana. Spiritualita — Metodo — Prassi
(Brescia: Queriniana, 2011), 118; takze Augustyn Jankowski, ,,Lectio Divina —czytanie Pisma
Swietego™, w Lectio divina. Boze czytanie (Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 2013), 27.
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w wieku VII, odrodzenie lectio divina na przetomie wiekow IX-X za spra-
wa mnichéw Kosciota Zachodu wraz z rozkwitem jej praktyki w wieku XII
(Gwidon II Kartuz), ponowne marginalizowanie lectio divina od wieku XIII
az po catkowite zarzucenie jej praktyki w czasie Kontrreformacji, trwajace
do odkrycia i reaktywowani lectio divina w czasach posoborowych®.

Orygenes a ,ztoty okres" praktykowania lectio divina przez Ojcow KosSciota

Chrzescijanska lectio divina jako theia anagnosis (gr. ©g10, avayvooic,
lectio divina) pojawita si¢ dzigki Orygenesowi’. Byt on pierwszym z auto-
réw chrzescijanskich, ktory uzywat tego okreslenia, opisujac osobiste mo-
dlitewno-medytatywne czytanie Pisma Swietego. Czytamy w jego Liscie
do Grzegorza Cudotworcy:

A czytajac uwaznie Boskie Pisma z pelnym wiary i mitym Bogu ocze-
kiwaniem, pukaj w ich zamknigte drzwi, a bedzie ci otworzone przez
odzwiernego, jak powiedziat Jezus: »Jemu odzwierny otwiera« (J 10,3).
I oddajac si¢ pilnie $wigtej lekturze (gr. theia anagnosis), w sposob wiasci-
wy 1 z nieztomng wiarg w Boga, szukaj ukrytej przed oczyma wigkszosci
mys$li Boskich Pism. Nie poprzestawaj jednak na pukaniu i szukaniu; bar-
dzo potrzebna jest tez modlitwa (gr. euke) o zrozumienie Boskich spraw®.

Orygenes, nauczajagc w aleksandryjskim Didaskaleionie®, potozyt
teoretyczne fundamenty pod praktyke lectio divina, postujac si¢ oparta na
alegorii chrystologiczna egzegeza Pisma Swigtego". Uczyt, ze praktyko-

Jacques Rousse, ,,La Lectio Divina”, w Dictionnaire de spiritualite, ascetique et mystique.
Doctrine et Histoire, red. M. Viller, F. Cavallera, J. de Guibert, A. Rayez, A. Derville, A. So-
lignac (Paris: Beauchesne, 1976), t. IX, kol. 470-487.

Marian Banaszak, Historia Kosciola katolickiego, t. 1: Starozytnos¢ (Warszawa: Wydawnictwo
ATK, 1986), 82-83.

Orygenes, Korespondencja, komentarz i opracowanie Henryk Pietras (Krakéw: Wydawnic-
two WAM, 1997), 44; Piotr Labuda, Aby czytac Biblie... Cz. I1: Chciec sie utrudzic¢ Stowem,
Katechetanr 12(2006); Orygenes, List do Grzegorza Cudotworcy 4, Sources Chrétiennes 148
(Paris: Cerf, 1969), 192.

Szkota formacji katechumendw w starozytnej Aleksandrii. Daria Szymanska-Kuta, ,,Dydym
Slepy — mistrz Szkoty Aleksandryjskiej (przeglad zrodet)”, Zeszyty Naukowe UJ, Studia
Religiologica z. 43 (2010), 80-81.

H. Pietras podkresla, ze Orygenes w Pismie Swietym poza sensem dostownym (literalnym),
zawsze szuka alegorii, to znaczy ukrytego, duchowego sensu Pisma, wazniejszego — jego
zdaniem — niz znaczenie dostowne. (...) za nim pdjdzie Grzegorz z Nyssy, rowniez odrzuca-
jacy dostowna interpretacje, jako niewystarczajaca”, Henryk Pietras, By nie milcze¢ o Bogu.
Zarys teologii Ojcow Kosciota (Krakow: Wydawnictwo Maszachaba, 1991), 96; Orygenes,
O zasadach, ttum. Hans Urs von Balthasar, Duch i ogien, przektad Stanistaw Kalinkowski
(Krakow: Wydawnictwo M, 1995), 106; Henri de Lubac, L’Ecriture dans la Tradition (Paris:
Aubier-Montaigne, 1966), 44-45.
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wanie trojetapowego lectio divina (lectio, meditatio, oratio) aktywuje du-
chowy proces wewngtrznej przemiany (gr. metanoia), uzdalniajacej wie-
rzacego do stawania si¢ chrzescijaninem na wzor Jezusa Chrystusa, az do
ubdstwiajacego utozsamienia si¢ z Nim (gr. theosis). Wypracowana przez
Orygenesa egzegetyczna formuta lectio divina, opierajac si¢ na rozumieniu
Pisma Swietego jako wypetniajacego si¢ Starego Testamentu w Nowym",
zapoczatkowata jej patrystyczng ,,ztota er¢” w teologii zycia duchowego.
Po Orygenesie, wigkszos¢ Ojcow Kosciola nasladowala jego ujgcie lectio
divina. Najbardziej znani z nich to §wigci: Grzegorz z Nyssy (335-395), Ba-
zyli Wielki (329-379), Ambrozy (339-397), Jan Ztotousty (350-407) i Hie-
ronim (331-420). Pouczaja oni, by w ten sposéb czytania Pisma Swietego
angazowac si¢ catym sobga i z pilnoscig praktykowa¢ je codziennie. Przy-
ktadowo §w. Hieronim radzi: ,,Kiedy jesz, pomysl zaraz, ze masz si¢ modli¢
i czyta¢. Miej ustalong do przeczytania liczbe wierszy z Pisma Swietego,
te prace dzienng oddaj Panu swemu i nie weczesniej uktadaj cztonki na spo-
czynek, az kosz serca twego tg napetnisz przedzg™'2.

Wspomniani, praktykujacy lectio divina Ojcowie podkreslaja, ze
przechodzenie przez trzy jej etapy: lectio, meditatio, oratio, dzigki pracy
rozumu i zdolno$ci poznawczej ,,serca” wzbudza w wierzacym pragnienie
duchowego poznania Boga (contemplatio). Dzigki niemu duch wierzacego
otwiera si¢ na dziatanie Ducha Swietego — boskiego autora Pisma Swiete-
go, przez co jego rozum jest uzdalniany do odkrywania chrystologicznych,
objawiajacych Chrystusa sensow tekstow biblijnych, czemu towarzyszy
odczuwanie duchowych pocieszen'. Odkrywanie tych duchowych sensow
sprawia, ze zwyczajna lektura tekstow Pisma Swietego przeksztatca sig
przez wspoltdziatanie wierzacego z Duchem Swietym w modlitewny dia-
log z Wcielonym Stowem Bozym. W atmosferze tego duchowego dialogu
mozliwym staje si¢ przezycie przez praktykujacego lectio divina spotkania
ze zmartwychwstaltym Chrystusem i do§wiadczenie rozmowy z Nim. Bo-
wiem, jak zaswiadcza §w. Bazyli Wielki, to w trakcie modlitewnego dia-
logu z Chrystusem ,,Duch Swiety pozwala odkry¢ zamierzony przez bo-
skiego Autora sens stow Pisma’", ktory, przebywajac w wierzacym, jakby

Henri de Lubac, Pismo swiete w Tradycji Kosciola, przektad Kazimierz Lukowicz (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2008), 16-19.

Sw. Hieronim, ,,List do Furii o zachowaniu wdowienstwa”, LIV, 11, w Listy, ttum. i przedmowa
Jan Czuj, t. 1, (Warszawa: IW PAX, 1952), 375.

Henri de Lubac, Stowo Boga w historii cztowieka, ttum. Beata Czarnomska (Krakow: Wy-
dawnictwo ,,M” — Znak, 1997), 88-89. Wedtug kard. de Lubac, zdolno$¢ poznawcza ,,serca”
to poznanie ,,rozumem intuicyjnym”.

Orygenes, Komentarz do Ksiggi Przystow (Stowo jako Pismo), ttum. H. Urs von Balthasar,
przektad Stanistaw Kalinkowski (Warszawa: Wydawnictwo UKSW, 2019), 96-97.

Sw. Bazyli Wielki, De baptismo, 1, 2, 6, cyt. za: Rousse, ,,La Lectio Divina”, w Dictionnaire
de spiritualite..., t. X, kol. 474 (ttumaczenie autora).
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W nim ,,niesiony” (gr. pneumatoforos)'®, stymuluje jego duchowy rozwdj.
Orygenes stwierdza:

Modty nastepujace po zapoznaniu si¢ z Pismem Swietym odmtadzaja du-
sz¢ 1 czynig ja dojrzalsza, jako ze odczuwa ona pragnienie Boga. Pigkna
jest taka modlitwa, ktora wprowadza do duszy wyrazne pojecie Boga.
A to oznacza goséci¢ Boga w sobie, mie¢ na pamigci, ze Bog zamieszkat
we mnie. W ten sposob stajemy sie Swigtynig Boga!”.

Szczegodlnie pomocnym w przezywaniu tej egzystencjalnej, a zarazem
duchowej przemiany jest lectio divina tekstow Pisma Swietego opisujacych
zywoty wyrozniajacych si¢ wiara postaci Starego 1 Nowego Testamentu.
Sw. Bazyli poucza:

,»Bardzo wazng droga do powinnosci jest przyktadanie si¢ do Pisma
natchnionego przez Boga. W nim bowiem znajdujemy zasady postgpowa-
nia i zywoty blogostawionych, przekazane nam na pismie jako tchnace zy-
ciem wzory sposobu zycia po Bozemu, ukazane dla nasladowania dobrych
uczynkow. Tak wiec kazdy, kto spostrzeze, iz nie dostaje mu czegokolwiek,
przykladajac si¢ do tego nasladowania, jakby w jakiej§ powszechnej leczni-
cy znajduje stosowne lekarstwo na swoja stabos¢™"®.

Przytoczone wyzej $wiadectwa i pouczenia odnoszace si¢ do lectio
divina wskazuja na wielki egzegetyczno-pastoralny wysitek, jaki w pierw-
szych wiekach chrzesécijanstwa podjeli Ojcowie Kosciota oraz ich nasla-
dowcy tak w Kosciele Wschodu (aleksandryjska szkota egzegezy Pisma
Swietego), jak i Zachodu (dziela pastoralne Jana Kasjana, Ambrozego,
Augustyna, Hieronima). Dzigki nim jej praktyka przez wieki stuzyla
w Kosciele za podstawowe narzedzie duchowej, katechumenalnej forma-
cji wierzacych. Niestety, juz we wczesnym $redniowieczu pojawily si¢
niesprzyjajace pastoralnym dziataniom Kosciota spoleczno-polityczne
okolicznosci”. Sprawity one, ze lectio divina na przetomie VI i VII wie-

Michael Schneider, Ze Zrodel pustyni. Znaczenie Ojcow Pustyni dla wspolczesnej duchowosci,
przektad Elzbieta Krukowska (Krakow: Wydawnictwo WAM, 1994), 22.

Orygenes, Korespondencja, komentarz i opracowanie Henryk Pietras (Krakow: Wydawnictwo
WAM, 1997), 46.

8 Sw. Bazyli Wielki, Listy. Wybor, 2, 3, ttum. Wiodzimierz Krzyzaniak (Warszawa: IW PAX,
1972), 35.

W starozytnosci i $redniowieczu kulturotworcze oddziatywanie chrzescijanstwa praktycznie
konczyto si¢ na granicach wptywoéw Cesarstwa Rzymskiego i Bizantyjskiego. Zostato ono
najpierw ostabione przez upadek Cesarstwa Zachodniego (476) i ekspansje islamu (622 —,,hi-
dzra” Mahometa), po czym zminimalizowane przez upadek Krolestwa Jerozolimskiego (1291)
i Cesarstwa Bizantyjskiego (1453). Te historyczne wydarzenia majace miejsce na Bliskim
Wschodzie, kolebee cywilizacji i kultury chrzes$cijanskiej, przyczynity si¢ do utrudnienia
wymiany duchowej i kulturowej miedzy osrodkami chrzescijanskiej cywilizacji (klasztorami)
Wschodu i Zachodu. Jej skutkiem byto izolowanie si¢ wschodnich Kosciotow, jak to pokazuje
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ku przestata by¢ praktykowana przez wigkszo$¢ $wieckich wierzacych,
by przetrwac jedynie w $rodowisku mnichow. To wtasnie w klasztorach,
zwlaszcza na Zachodzie, lectio divina w jej patrystycznej, egzegetycznej
formule zachowata si¢ i mogla si¢ rozwijaé¢, wspomagana funkcjonowa-
niem przyklasztornych bibliotek i skryptoriow?.

Odrodzenie i rozwdj lectio divina wéréd mnichow w Kosciele Zachodu

Zgodnie z pochodzaca od eremity $w. Antoniego Wielkiego (251-356)
zasadag duchowego zycia: ,,ora et labora”, praktyka lectio divina stala si¢
dla mnichéw na Zachodzie, zwlaszcza tych zyjacych wedtug reguly sw.
Benedykta z Nursji (480-547), ich codziennym, wielogodzinnym zajeciem.
Bowiem, wedtug niego lectio divina to w swojej istocie modlitwa, ktora,
jak pisze autor reguty benedyktynskiej, ma aktywowac¢ w sercu mnicha
duchowg przemiang (conversio), umozliwiajgc mu osiggnigcie szczytow
chrzescijanskiej doskonato$ci i bycie zbawionym?'. Porownywalng do $w.
Benedykta rolg w upowszechnianiu praktykowania lectio divina w Kosciele
Zachodu, nie tylko wérod mnichow, ale rowniez wsrod §wieckich wierza-
cych odegrat papiez — mnich $w. Grzegorz I Wielki (540-604)*2. W jego uje-
ciu lectio divina, opierajac si¢ na chrystologicznej egzegezie, podkresla rolg
duchowego ¢wiczenia si¢ (gr. askesis) przypisanego kolejnym etapom jej
praktykowania, szczeg6lnie tym, okreslanym terminami ruminatio 1 masti-
catio®. Uczyl on, ze te duchowe ¢wiczenia oczyszczaja umyst i serce, dzie-
ki czemu to, co si¢ ustyszato i nad czym si¢ medytowato, staje duchowym
pokarmem. Traktujac Pismo Swiete jako list Boga Stwoércy do czlowieka,
jego stworzenia, §w. Grzegorz zacheca do systematycznej praktyki lectio
divina stowami:

Czymze za$ jest Pismo Swiete, jak nie pewnego rodzaju listem Boga
wszechmogacego do Jego stworzenia? (...) Czytaj pilnie, prosz¢ i co-
dziennie rozwazaj stowa Stworcy swego; ucz si¢ serca Boga w stowach
Boga, abys gorecej wzdychat do rzeczy wiecznych, aby umyst wasz zapa-

historia Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego. Pére Matta el Maskine, Autobiographie

(Wadi Natroun: Monastére de St-Macaire, 2007), 9-10.

Rousse, ,,La Lectio Divina”, w Dictionnaire de spiritualite..., t. IX, kol. 475.

Reguta 73, w Sw. Benedykt z Nursji, Regufa i Dialogi — $w. Benedykt; $w. Grzegorz Wielki

(Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 2010), 114.

Juan Maria Laboa, Mnisi Wschodu i Zachodu. Historia monastycyzmu chrzescijanskiego,

thum. Gabriela Jaworska i Katarzyna Malecha (Warszawa: Grupa Wydawnicza PWN, 2009),

113-114; Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, w Reguta i Dialogi — $w. Benedykt; $w. Grzegorz

Wielki, 151.

% Sw. Grzegorz Wielki, Moralia. Komentarz do ksiegi Hioba, 1, 21,29; IV 5,6; XXIX 9,19
(Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 2016, t. 11 VI.
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lat si¢ wigkszym pragnieniem niebieskich radosci. (...) Niechaj wam Bog
wszechmogacy wleje Ducha pocieszyciela, abyscie to czynili; niech On
napelnia swg obecno$cig wasz umyst, a napetniajac podnosi go*.

Rozkwit praktyki lectio divina a dzieto pastoralne Gwidona Il Kartuza

W poznym $redniowieczu szczego6lng role w promowaniu lectio divi-
na w formule patrystycznej odegrat Gwidon (Guigo) 11 Kartuz (zm. 1193)%.
W jednym ze swoich listow wyjasnia: ,,Gdy tamiesz [Jezusie Chrystusie]
dla mnie chleb Pisma Swietego, to w tamaniu chleba dajesz mi si¢ poznaé
(por. Lk 24,30-35). A im bardziej Ci¢ poznaje, tym wigcej pragne Ciebie
poznad, nie tylko [intelektem] w »tupinie litery«* (por. Lb 11,7-8; Wj 16,8),
lecz [w smakowitym] doswiadczalnym odczuciu (in sensu experientiae)”.
Okreslajac cel lectio divina, stwierdza on: ,,Zbierajcie, jak dzieci Izraela,
zbierajcie manng 1 mielcie ja na mtynskim kole (w mtynie), a dusza wa-
sza bedzie nasycona thuszczem i szpikiem (por. Ps 63,6). Ten wysitek jest
trudny, ale owocny”?®, Praktyka lectio divina w ujeciu Gwidona, opierajgc
sie na chrystocentrycznej egzegezie alegorycznej Ojcéw Kosciota, stanie
si¢ w Kosciele Zachodu paradygmatem modlitwy Pismem Swietym. Uczac,
jak $w. Grzegorz Wielki, postrzegania Stowa Bozego w Pismie Swietym
jako duchowego pokarmu, formuta Gwidona inspirowata nie tylko mni-
chow w Sredniowieczu, ale bedzie rowniez inspirowa¢ poza nim, osigga-
jac w zachodniej modlitewnej tradycji status modelowej metody duchowej
formacji chrzescijanskiej. Swiadczy o tym to, Ze pomimo trwajacego wieki
zapomnienia lectio divina, do jej ujecia przez Gwidona odwotywac si¢ beda
autorzy dokumentow Soboru Watykanskiego 11 oraz posoborowi papieze,
szczegblnie Benedykt XVI i Franciszek.

Wart podkreslenia w rozumieniu lectio divina praktykowanej przez
Gwidona II Kartuza jest jej performatywny, konwersyjny charakter. Uczy
on, podobnie jak $wieci Ojcowie Kosciota, Ze systematyczna praktyka pa-

% Sw. Grzegorz Wielki, ,,List do Teodora, lekarza”, V, 46, w Listy, ttum. wstgp i komentarz Jan
Czuj (Warszawa: IW PAX, 1954), t. II, 130-131.

25 Jean-Michel Poffet, Les chrétiens et la Bible. Les Anciens et les Modernes (Paris: Cerf, 1978),
73.

% QOkreélenia ,tupina litery” Orygenes uzywa w Homilii o Ksiedze Liczb (9,7), pordbwnujac

spozywanie orzecha whoskiego do modlitewnej lektury tekstu Pisma Swietego. Pisze: ,,Taka

jestnauka Prawa i Prorokow w szkole Chrystusa. Gorzka jest litera, ktora jest niczym tupina;

w drugiej kolejnosci dotrzesz do skorupy —to nauka moralna; w trzeciej kolejnosci odnajdziesz

sens tajemnic, ktorym karmig si¢ dusze §wigtych w zyciu obecnym i przysztym”.

Guigo 11 Kartuz, ,,List do brata Gerwazego o zyciu kontemplacyjnym (Drabina mnichow, czyli

o sposobie modlenia sig)”, PL 40,997-1004, w Lectio divina. Boze czytanie, ttum. benedyktyni

tynieccy (Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 2013), 96-97.

2 Guigues I Chartreux, La lettre sur la vie contemplative, V1, cyt. za Jean-Michel Poffet, Les
chrétiens et la Bible. Les Anciens et les Modernes (Paris: Cerf, 1978), 41 (ttumaczenie autora).
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trystycznej lectio divina aktywuje w wierzacym zintegrowany, wieloetapo-
wy proces duchowej transformacji (conversio). W jej trakcie, sycone Stowem
Bozym rozum, wola i ,,serce” sg przemieniane, dzigki czemu praktykujacy
lectio divina, wspomagany przez Ducha Swictego przechodzi itinerarium
prowadzace ku szczytom zycia duchowego. Innymi stowy, jej praktyka po-
zwala doswiadczac Krolestwa Bozego, tak jakby wierzacy wstepowat stop-
niami duchowej ,,drabiny” od egzystowania jedynie cielesnego na ziemi do
egzystowania duchowego w niebie. W dziele zatytutowanym List do brata
Gerwazego o zyciu kontemplacyjnym (Drabina mnichow, czyli o sposobie
modlenia sie)”’, w rozdziale ,,0 czterech stopniach”, Gwidon wyjasnia te
dokonujacg si¢ pod wptywem praktyki lectio divina duchowa transforma-
cje. Wskazuje na cztery podstawowe jej etapy — stopnie: lectio, meditatio,
oratio 1 contemplatio. Kazdemu z nich przypisuje specyficzne dziatania,
ktore nazywa duchowymi ¢wiczeniami®’. Do jego koncepcji medytatywno
-kontemplatywnej modlitwy Pismem Swietym trzy wieki pozniej nawiaze
$w. Ignacy Loyola w swoich ,,Cwiczeniach duchowych”.

Lectio divina w nauczaniu Soboru Watykanskiego Il i posoborowych papiezy

O lectio divina jako formie modlitwy Pismem Swietym pisza doku-
menty Soboru Watykanskiego I1. Sposrod nich Konstytucja o liturgii swie-
tej ,,Sacrosanctum Concilium”, odwotujac si¢ do tradycji patrystycznej,
podkresla pozytywny wplyw modlitwy Pismem Swietym na ksztattowanie
egzystencjalnej relacji wierzacego z Wcielonym Stowem Bozym. Jej auto-
rzy wskazuja na tajemnice sakramentalnej obecnosci zmartwychwstatego
Jezusa Chrystusa, ktory ,,jest obecny w swoim stowie, albowiem gdy w Ko-
Sciele czyta sie Pismo Swiete, wowczas On sam mowi. Jest obecny wresz-
cie, gdy Kosciot modli si¢ i $piewa psalmy, gdyz On sam obiecal: »Gdzie
dwaj albo trzej sa zgromadzeni w imi¢ moje, tam i ja jestem posrod nich«
(Mt 18,20)".

Z kolei Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,,Dei Verbum”
poucza, ze Stowo Boze obecne w , literze” Pisma Swietego jest nie tylko
moralnym wskazaniem, ale rowniez duchowym pokarmem, niezbednym
na drodze rozwoju wiary:

#  Guigo II Kartuz, ,,List do brata Gerwazego o zyciu kontemplacyjnym, 90-96; Mirostaw

Daniluk, ,,Lectio divina”, w Encyklopedia katolicka (Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL,
2004), t. X, 627-628.

Guigo II Kartuz, ,,List do brata Gerwazego o zyciu kontemplacyjnym, 90-96; Joseph-Marie
Verlinde, Initiation a la ‘lectio divina’ (Paris : Editions Parole et Silence, 2002), 192-193.
Sobor Watykanski 11, Konstytucja o liturgii Swietej ,, Sacrosanctum Concilium”, nr 7.
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Kosciot miat zawsze we czci Pisma Boze, podobnie jak samo Ciato Pan-
skie, (...). Zawsze uwazat i uwaza owe Pisma zgodnie z Tradycjg §wigta,
za najwyzsze prawidto swej wiary, poniewaz natchnione przez Boga i raz
na zawsze utrwalone na piS$mie przekazuja niezmiennie slowo samego
Boga, a w wypowiedziach Prorokéw i Apostotéw pozwalaja rozbrzmie-
wac¢ gtosowi Ducha Swietego. Trzeba wigc, aby cate nauczanie koscielne,
tak jak sama religia chrzescijanska, zywilo si¢ i kierowato Pismem Swie-
tym. Albowiem w ksiegach §wigtych Ojciec, ktory jest w niebie spotyka
si¢ mitosciwie ze swymi dzie¢mi i prowadzi z nimi rozmowe*.

Ponadto konstytucja ,,Dei Verbum”, po potwierdzeniu zrédlowego
i fundamentalnego statusu Stowa Bozego w ksztattowaniu zycia duchowe-
go katechistow, diakonéw i kaptanow, zach¢ca do modlitewnego czytania
Pisma Swietego wszystkich wierzacych, zwlaszcza osoby konsekrowane.
Czytamy:

Roéwniez Sobor $wigty usilnie 1 szczegélnie upomina wszystkich wier-
nych, a zwlaszcza cztonkow zakondw, by przez czeste czytanie Pisma
Swietego nabywali «wzniostego poznania Jezusa Chrystusay (Flp 3,8).
»Nieznajomo$¢ Pisma Swietego jest nieznajomo$cia Chrystusa«
($w. Hieronim)™®,

Przez przywotanie chrystologicznej sentencji $w. Hieronima Ojcowie
soborowi z jednej strony zachecaja do osobistej lektury Pisma Swietego,
z drugiej strony wskazuja na taka jej formule, ktora pozwala wierzacemu
przechodzi¢ od czytania (lectio) w medytowanie (meditatio), prowadzace
przez modlitweg (oratio) ku poznawczej bliskoSci (contemplatio) z osobo-
wym Stowem Bozym. Konstytucja Dei Verbum apeluje rowniez, by przez
stosowanie tej metody kazde czytanie Pisma Swietego stawato si¢ modli-
twa przezywang jako bosko-ludzki dialog:

Niech wigc chetnie do $wietego tekstu przystepuja czy to przez $wieta
Liturgig¢, przepelniong Bozymi stowami, czy przez pobozna lekture, czy
przez odpowiednie do tego instytucje i inne pomoce, ktoére za aprobata
i pod opieka pasterzy Kos$ciota wszedzie w naszych czasach chwalebnie
si¢ rozpowszechniajg. Niech jednak o tym pamigtaja, Zze modlitwa towa-
rzyszy¢ powinna czytaniu Pisma Swietego, by ono byto rozmowa miedzy

32 Sobor Watykanski I, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,,Dei Verbum”, nr 21.

3 Tamze, nr 25.
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Bogiem a czlowiekiem. Gdyz »do Niego przemawiamy, gdy sie modlimy,
a Jego stuchamy, gdy czytamy boskie wypowiedzi«**.

Ze wzgledu na duchowa sprawczo$¢ tej bazujacej na modlitewne;j lek-
turze Pisma Swietego ,,rozmowy z Bogiem” inne dokumenty papieskiego
nauczania roéwniez podkreslajg konieczno$¢ jej praktykowania®. Wsrod
nich na uwage zastugujg listy apostolskie Tertio millennio adveniente
z 1994 roku oraz Novo millennio ineunte z 2001 roku, autorstwa $w. Jana
Pawta I1. W listach tych swiety papiez zacheca do osobistego i modlitewne-
go czytania Pisma Swietego, juz wyraznie okreslonego jako lectio divina.
Poucza, ze: ,, Konieczne jest zwlaszcza, aby shuchanie stowa Bozego sta-
walo si¢ zywym spotkaniem, zgodnie z wiekowg i nadal aktualng tradycja
lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblijnym tek$cie zywe stowo, ktore
stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zycie®.

Takze inne dokumenty papieskiego nauczania odnoszace si¢ do for-
macji katolickich duszpasterzy i 0sob duchownych, jak adhortacje apostol-
skie Jana Pawla II Pastores dabo vobis z 1992 roku oraz Vita consecrata
z 1996 roku, wskazuja na konieczno$¢ powrotu do praktyki lectio divina
celem ozywiania chrze$cijanskiego zycia duchowego. Jest ona okreslana
w nich jako odpowiednia dla rozwoju zycia wiary metoda osobistego czy-
tania Pisma Swietego, zarazem ,,droga kontemplacji oblicza Jezusa”, ktorej
przejscie pomaga w dobroczynnym dla zycia duchowego harmonizowaniu
modlitwy z pracg®’.

Szczegbdlnie waznym, dla wlasciwego rozumienia lectio divina jest
dokument Papieskiej Komisji Biblijnej z 1993 roku, zatytutowany Interpre-
tacja Biblii w Kosciele. Poza zachgcaniem wierzacych do jej praktykowa-
nia, inspirujac si¢ koncepcja lectio divina Gwidona I1 Kartuza, jego autorzy
definiujg, czym jest jej praktyka. Czytamy, ze lectio divina to:

lektura indywidualna lub wspolnotowa nieco dtuzszego tekstu Pisma
Swietego, jako Stowa Bozego, odbywajaca si¢ wskutek pewnego poru-
szenia przez Ducha Swietego i przechodzaca w medytacje, modlitwe
i kontemplacje. (...) Jest lekturg w wierze, z otwarciem si¢ na Ducha

Tamze, nr 25.

Jak np. Dekret o formacji kaptanéw ,,Optatam totius’, nr 8; Dekret o postudze i Zyciu kaptanow,
nr 13 czy Dekret o przystosowanej odnowie zZycia zakonnego”, nr 6.

Jan Pawet 11, List apostolski do biskupow, duchowienistwa i wiernych na zakonczenie Wiel-
kiego Jubileuszu Roku 2000 ,,Novo millennio ineunte” (Poznan: Pallottinum, 2001), nr 39; Jan
Pawetll, List apostolski do biskupow, duchowienstwa i wiernych w zwigzku z przygotowaniem
Jubileuszu Roku 2000 ,,Tertio millennio adveniente” (Wroctaw: Wydawnictwo TUM, 1994),
nr 40.

Jan Pawet 11, ,,Pastores dabo vobis” (Vatican, 1992), nr 47; Jan Pawet 11, ,,Vita consecrata”
(Vatican, 1996), nr 6, 94.
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Swietego, ktory w przeszioéci dzialat w naturze piszacego, a wspdleze-
$nie wptywa na czytajacego. Jest ona zarazem ¢wiczeniem, wyborem
statej aktywnosci w modlitwie i dzialaniu podjgtym przez cztowieka, aby
konsekwentnie zyt i formowat swoje zycie wedtug Biblii*®.

Innym waznym dokumentem papieskiego nauczania wyjasniajacym
lectio divina i wskazujacym cel jej praktyki jest posynodalna Adhortacja
apostolska o Stowie Bozym w zyciu i misji Kosciota ,,Verbum Domini” Be-
nedykta XVI z 2009 roku. Papiez akcentuje w niej przydatnos¢ jej prakty-
kowania dla rozwoju chrzescijanskiego zycia duchowego jako formy mo-
dlitwy. Stwierdza:

,»Synod wielokrotnie ktadl nacisk na potrzebe modlitewnego podej-
$cia do Swietego tekstu jako podstawowego elementu zycia duchowego
wszystkich wierzacych w roéznych postugach i stanach zycia, ze szczegol-
nym uwzglednieniem lectio divina. Stowo Boze lezy bowiem u podstaw
kazdej autentycznej duchowos$ci chrze$cijanskiej”.

Po podkresleniu duchowej performatywnosci lectio divina, inspirowany
formuty jej praktykowania w ujeciu Gwidona II Kartuza, Benedykt X VI
wskazuje na cztery jej etapy: czytania (lectio), rozwazania (meditatio),
modlitwy (oratio) i kontemplowania (contemplatio). Wyjasnia tez, co
modlacy si¢ nig ma czyni¢ wzgledem Pisma Swietego na kazdym z nich,
by moc osiagnac jej finalny cel: ,,Boze, ewangeliczne dziatanie” (actio
divina). Papiez konkluduje: ,,Warto tez przypomnieé, ze lectio divina
w swojej dynamice nie konczy si¢, dopoki nie doprowadzi do Bozego,
ewangelicznego dziatania, sprawiajacego, ze zycie wierzacego staje si¢
darem dla innych w mito$ci™°.

Z najnowszych dokumentéw nauczania papieskiego podejmujacych
tematyke lectio divina na szczegdlng uwage zashuguje adhortacja apostol-
ska Evangelii Gaudium z roku 2013 1 list apostolski Aperuit illis z roku
2019 autorstwa papieza Franciszka. W adhortacji zwraca on uwagg na
istotny, cho¢ czasami ignorowany, odnoszacy si¢ do relacji wierzacego
z Duchem Swietym i wspétdziatania z Nim, pneumatologiczny wymiar
jej praktykowania. Pisze: ,,Istnieje konkretny sposdb wstuchiwania si¢
w to, co Pan chce nam powiedzie¢ w swoim Stowie i otwarcia si¢, by
nas przemienit Jego Duch. Chodzi o to, co nazywamy lectio divina. Po-

3 Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma Swietego w Kosciele, thum. Kazimierz

Romaniuk (Poznan: Wydawnictwo Pallottinum, 1994), 106.
Benedykt X VI, Adhortacja apostolska o Stowie Bozym w zyciu i misji KosSciola ,,Verbum
Domini” (Krakéw: Wydawnictwo M, 2010), nr 86.

40 Tamze, nr 87.
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lega ono na czytaniu Stowa Bozego w chwilach modlitwy, by ono nas
oswiecilo i odnowito™!. Z kolei w liScie apostolskim, oprocz wyjasnienia
powodu ustanowienia III Niedzieli zwyklej ,,Niedziela Stowa Bozego”,
papiez Franciszek zacheca duszpasterzy do systematycznej praktyki ra-
zem z wiernymi réznych form lektury Pisma Swietego, w sposob szcze-
golny lectio divina. Ma to pomaga¢ w poznaniu Chrystusa i poglebianiu
relacji z Nim. Bowiem, jak stwierdza, komentujgc perykope o uczniach
idacych do Emaus ze zmartwychwstalym Jezusem — egzegeta: ,,Dzien
poswigcony Biblii nie powinien by¢ »raz w roku«, ale w kazdym dniu
roku, poniewaz musimy pilnie staé si¢ bliscy Pismu Swietemu oraz Zmar-
twychwstatemu, ktory nigdy nie przestaje dzieli¢ si¢ Stowem i Chlebem
we wspolnocie wierzacych™?,

Zaprezentowane powyzej ewoluowanie lectio divina i przytoczone
historyczne $wiadectwa jej praktykowania wraz z dokumentami soboro-
wymi i nauczaniem papieskim pokazuja, ze odradzajaca si¢ w posoboro-
wych czasach jej praktyka stata si¢ w Kosciele jedng z wazniejszych metod
chrzescijanskiej formacji duchowej. Lectio divina zawdzigcza ten status
zdolnosci aktywowania z pomoca Ducha Swictego duchowej przemiany
wierzacego, otwierajacej jego egzystencje na wymiar sakramentalny, a za-
razem paschalny chrzescijanskiego zycia. Potwierdzaja to opierajace si¢ na
praktyce lectio divina posoborowe pastoralne dzieta biblijne. Pokazuja one,
ze jej systematyczne praktykowanie pomaga wierzacym doswiadczaé du-
chowej mocy Stowa Bozego, co uzdalnia ich do kroczenia drogg wzrastania
w wierze ku petni chrzescijanskiego zycia duchowego. Ta duchowa per-
formatywno$¢ czyni z tej starozytnej metody modlitwy Pismem Swietym
doskonate narzedzie chrzescijanskiej formacji duchowej, z jednej strony
umozliwiajace wierzacym egzystencjalne poznawanie ,tajemnicy Chrystu-
sa” 1 duchowe zglebianie misterium Trojjedynego Boga, z drugiej strony
przygotowujace ich do podejmowania wyzwan stawianych przez kontestu-
jacy chrzescijanskg wiarg $wiat*®,

2. Praktyka lectio divina w ujeciu kardynata Carlo M. Martiniego

Jednym z pastoralnych dziet §wiadczacych o duchowej performatyw-
nosci lectio divina byto reaktywowanie jej praktyki podj¢te w latach osiem-
dziesigtych XX wieku przez kardynata Carlo M. Martiniego. W ramach za-
inicjowanej i osobiscie prowadzonej ,,Szkoty Stowa” (Scuola della Parola),

4 Franciszek, Adhortacja apostolska O gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym swiecie ,,Evangelii

Gaudium” (Krakow: Wydawnictwo M, 2013), nr 152.

Franciszek, List Apostolski Motu proprio ,,Aperuit illis”, nr 8 (Vatican 2019).

Franciszek, Adhortacja apostolska O gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym Swiecie ,,Evangelii
Gaudium”, nr 142
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jako ordynariusz diecezji mediolafiskiej uczyt on medytatywno-kontempla-
tywnej modlitwy Pismem Swietym metoda lectio divina w jej patrystycznej,
czteroetapowej formule: lectio, meditatio, oratio 1 contemplatio. Praktyku-
jac ja 1 uczgc zarazem, wyjasnial, ze lectio divina to kroczenie duchows
,.droga, ktora nie ma kresu™*. Prowadzac nig jako duchowy przewodnik,
wskazywal, ze na niej dokonuje si¢ w wymiarze poznawczo-wolitywnym
cztowieka proces radykalnej przemiany (conversio). Sam praktykujac lectio
divina, uczyl, ze ostatecznym celem jej praktyki jest osiggnigcie zdolnosci
dziatania (actio), przez ktore moca Ducha Swietego wierzacy partycypuije
w zbawczym dziele Chrystusa®. Wyjasniat, ze ten rodzaj dziatania to sku-
tek kontemplowania Stowa Bozego umozliwiajacego wspotdziatanie (syner-
gia) ducha wierzacego we wspotbrzmieniu (syntonia) z Duchem Swigtym.
Dzigki temu duchowemu wspotdziataniu praktykujacy lectio divina uzdal-
niany jest do dziatania ewangelicznego (por. Mt 5,3-11). Skutkuje to w jego
zyciu gotowoscig do petnienia rozeznanej Bozej woli i realizowania Bozego
planu zbawienia. To wtedy, jak stwierdza kardynat Martini, odwotujac si¢
do ,,Kontemplacji [pomocnej] do uzyskania mitosci” z Cwiczer duchowych
(CD 230-237) $w. Ignacego Loyoli, wierzacy dostrzegajac i kontemplujac
Boze dzialanie w $wiecie, jest zdolny ,,we wszystkim mitowac¢ Jego Boski
Majestat i shuzyé Mu” (CD 233). Swoje rozumienie celu praktyki lectio di-
vina kardynat Martini syntetyzuje nast¢pujaco:

Dynamiczny proces lectio divina nie zatrzymuje si¢ na contemplatio.
Kontemplacja jest intuitywnym wgladem w tajemnice Jezusa Chrystusa
uobecniajgcego si¢ przez stowa, ktore whasnie medytuje. Z takiej kontem-
placji rodzi si¢ co$, co wypada nazwa¢ pocieszeniem — consolatio: 6W
wewnetrzny zmyst rado$ci pochodzacej od Ducha Swietego obecnego we
mnie i w $wiecie, dziatajacego tak w historii, jak i w zyciu kazdego czto-
wieka. Z pocieszenia rodzi si¢ to, co nazywa si¢ rozeznawaniem — deli-
beratio, czyli zdolno$cig wychwycenia w wieloSci sytuacji tych postaw
1 zachowan, ktore wspoibrzmia (syntonia) z dziataniem Boga w $wiecie
1 z Wcieleniem si¢ Stowa Przedwiecznego. Rozeznawanie sprawia, ze
dziatanie Boga w $wiecie, Wcielenie si¢ Stowa Przedwiecznego, sa poj-
mowane we wspolbrzmieniu z moim wiasnym wewnetrznym do$wiad-
czeniem. Dzialania te sg kojarzone (synergia) na bazie ich wspélnoty na-
tur, w ich historycznych realizacjach we mnie, wokot mnie, w Kosciele
1 w historii. Ostatecznie z tego rozeznawania pochodza historyczne wy-

4 Carlo Maria Martini, Poznanie siebie, decyzja, wybor, thumaczenie Jadwiga Miszalska (Kra-

kéw: Wydawnictwo WAM, 2000), 59.
Seweryn Wasik, Formacja duchowa chrzescijanina w rekolekcjach Kardynata Carlo Marii
Martiniego, (Rozprawa doktorska, Warszawa: UKSW, 2019), 456-457.

45



Lectio divina jako metoda formacji chrzescijanskiej

bory zgodne z Ewangelig, a w ich konsekwencji dzialania ewangeliczne
ustanawiajace w historii Boze Krolowanie*.

Doswiadczywszy duchowej performatywnosci lectio divina, Car-
lo M. Martini uczynit z niej pastoralny instrument integralnej, bo obejmu-
jacej wszystkie wymiary ludzkiej egzystencji, chrzescijanskiej formacji
duchowe;j. Postrzegat t¢ formacje w jej klasycznym ujgciu jako ducho-
we wedrowanie prowadzace na spotkanie z Chrystusem, sktadajace si¢
z trzech zintegrowanych etapow: oczyszczenia (via purgativa), os§wiecenia
(via illuminativa) 1 zjednoczenia (via unitiva). Na kazdym z tych etapow,
praktykujac lectio divina, wierzacy jest stawiany wobec uobecniajgcego
si¢ Stowa Bozego, ktorego duchowa moc oddziatuje na jego rozum, wolg
i ducha. Aby ta formacja mogta osiggna¢ swoj cel, najpierw wierzacy prze-
chodzi przez etap oczyszczenia (purificatio). W jego trakcie doskonali sig
w cnotach (sprawnosciach duchowych), zwlaszcza pokory (unizenie du-
cha) 1 prostoty (czysto$¢ serca), wzmacniajacych receptywnos¢ rozumu
wzgledem ustyszanego i medytowanego Stowa Bozego oraz dyspozycyj-
no$¢ woli wobec dziatan Ducha Swigtego. Nabycie tych cnot uzdalnia do
przejscia drugiego etapu chrzescijanskiej formacji duchowej: o$wiecenia
(illuminatio). Jego celem jest poznawanie w $wietle Pisma Swietego ta-
jemnicy Chrystusa, Wcielonego Stowa Bozego. Polega ono na odkrywa-
niu duchowymi wladzami, zwlaszcza rozumem, zamierzonego przez Du-
cha Swigtego znaczenia zapisanych w Pismie Swietym Bozych dziet oraz
Chrystusowych stéw i czynow. Przechodzac ten etap, wierzacy odkrywa
chrystologiczne sensy Pisma Swietego, przez co staje si¢ zdolnym spotka¢
Chrystusa i poznawa¢ Go.

Kardynat Martini podkresla, ze istotnym na tym etapie jest to, by
praktykujacy lectio divina mogt osobiscie odkry¢, ze to osiggnigcie umie-
jetnosci ciagtej kontemplacji (contemplatio) kulminuje rozwdj jego wiary
(por. Ef 3,17-19). Wtedy wierzacy doswiadcza, ze znajduje si¢ pod szczegol-
nym dziataniem Ducha Swietego i poddajac sie Jego dziataniom, przezywa
obecnos$¢ zmartwychwstatego Chrystusa, moze rozmawia¢ z Nim tak, jak
Jego uczniowie na drodze do Emaus czy Maria Magdalena. To wtedy, po-
zostajac pod dziataniem Ducha Swictego, wierzacy duchowo jednoczy sig
z Chrystusem i moze wraz ze $w. Pawlem wyzna¢: ,,Teraz za$ juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Gal 2,20). Jest to skutkiem dokonujacej
sic w wierzacym duchowej przemiany (conversio) z cielesnego, ,,starego
cztowieka” w duchowego, ,,nowego cztowieka” zdolnego nasladowac Chry-

4 Carlo Maria Martini, Je te cherche dés l'aube. Une école de priére (Paris: Centurion, 1992),
61 (ttumaczenie autora).
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stusa i Jego swietych (por. Ef4,25-32)*. Przemiana ta przejawia si¢ w zyciu
praktykujacego lectio divina dziataniem ewangelicznym, ktére polega na
okazywaniu mitosiernej mitosci (gr. agape) jako daru z siebie dla innych,
skutku bycia z pomoca Ducha Swietego ,.kontemplatywnym w dziataniu”
(contemplativus in actione). Tej radykalnej egzystencjalnie przemianie, jak
wyjasnia kardynat Martini, towarzyszy przezywanie duchowych stanow,
z ktorych szczegolnie wazne dla rozumienia jej dynamiki sa wskazane
w ignacjanskich Cwiczeniach duchowych consolatio (pocieszenie), deso-
latio (strapienie), discretio (rozpoznawanie) i deliberatio (rozeznawanie).
Doswiadcza si¢ ich z rdézng intensywnoscig w trakcie wszystkich trzech
etapow duchowej formacji chrzescijanskiej, szczegdlnie na trzecim jej eta-
pie: zjednoczenia z Chrystusem (unificatio). Kardynat Martini wyjasnia:

Od czytania Pisma Swietego, przechodzac przez medytacyjng reflek-
sje 1 modlitwe, dochodzi si¢ do kontemplacji misterium niewidzialnego
Boga, ktory wcielit si¢ w Chrystusa i w historig. Taka kontemplacja pro-
wadzi do wewnetrznego pocieszenia — consolatio, ktorego udziela Duch
Swiety, zrodto rozeznawania Bozych drég w moim zyciu i w historii, co
pozwala skutecznie je obieraé. Taka tradycyjna wizja lectio divina jest
przeciwnos$cig dualizmu w lectio traktowanego jak cos niby oczywiste-
go: czytam Pismo Swiete w ten sposob, ze bede czerpa¢ z niego wigcej
odwagi i sity zycia, ze bed¢ wiecej, lepiej mysle¢ o Bogu. Nie! Czytam
Pismo Swiete, poniewaz z niego rodzi si¢ rozeznawanie ewangelicznych
wyborow i dzialan w moim zyciu. Tak praktykowane lectio divina jest
generatorem wyborow ewangelicznych, zar6wno osobistych, jak 1 wspol-
notowych*,

Objasnienia kardynata Martiniego odnoszace si¢ do struktury i dy-
namiki lectio divina praktykowanej w kontekscie trojetapowej, integralnej
chrzescijanskiej formacji duchowej, pozwalaja wnioskowac, ze najwazniej-
szym celem jej praktykowania jest wzbudzenie i stymulowanie w wierza-
cym procesu radykalnej duchowej przemiany (conversio), nie tylko Swia-
domosci 1 sumienia, ale nade wszystko pragnien i dgzen oraz zwigzanych
z nimi egzystencjalnych wyboréw i postaw. U tak przemienionego ducho-
wo, ,,utozsamiajacego si¢ z Chrystusem” cztowieka nawet jego najzwyklej-
sze gesty i dzialania staja si¢ uduchowione, jakby przebostwione*®. Wtedy,
jak podkresla kardynat Martini, dla cztowieka uduchowionego dziatajacym

47 Stanistaw Urbanski, ,,Wspofczesne ujecie mistyki”, w Duchowosé przetomu wiekéw, red. S. Ur-
banski, M. Szymula, Studia Theologica Varsaviensa 38, nr 2 (2000), 115-117.

4 Martini, Je te cherche dés ['aube, 61.

4 Carlo Maria Martini, Kocha¢ Jezusa. Medytacje nad Ewangelig sw. Jana, thum. Agnieszka
Sobejko (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2003), 170.
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w nim Duchem Swietym, zdolnego we wszystkim kontemplowaé Boze
dzialanie, nawet ,,przyjmowanie pokarmu staje si¢ Eucharystia, czyli $wicta
ucztg cztowieka z Bogiem i z innymi ludzmi™*°. Dokonuje si¢ to wtedy, kie-
dy dziatania wierzacego sg w pelni zgodne z ewangelicznym nauczaniem
Chrystusa z wola Boga Ojca objawiong w odkrywanym w ,,11terze Pisma
Swietego Bozym Stowie. Takie inspirowane ignacjanskimi Cwiczeniami®
ujecie lectio divina praktykowanej w ramach duchowej formacji chrzesci-
janskiej, nadaje jej charakter w definitywnie trynitarny, umozliwiajac osig-
gniecie duchowej dojrzatosci. Kardynat Martini stwierdza:

Majac na wzgledzie ten dynamiczny proces mozemy zauwazy¢, co nastg-
puje: od lektury (lectio) Pisma Swietego, przechodzac przez medytacyjna
refleksje¢ (meditatio) w atmosferze modlitwy (oratio), docieramy do kon-
templowania (contemplatio) niewidzialnego Boga [Ojca], ktory wcielit
sie w Chrystusa i w histori¢. Ta kontemplacja prowadzi do wewnetrznego
pocieszenia (consolatio), ktore daje Duch Swiety, zrédto rozpoznawania
przez rozréznianie duchow (discretio) 1 rozeznawanie (deliberatio) Bo-
zych drég w zyciu i historii®.

Dzigki takiemu rozumieniu lectio divina jako narzgdzia integralne;j,
chrzescijanskiej formacji duchowej praktykowanej w ,,Szkole Stowa”, kar-
dynatowi Martiniemu udato si¢ stworzy¢ w diecezji mediolanskiej sie¢ pa-
rafialnych ,,szkét biblijnych”. Ich dziatalnos¢ jeszcze za jego zycia pokaza-
fa, jak pozyteczne w kultywowaniu zycia duchowego $wieckich wierzacych
okazato si¢ praktykowanie opartej na patrystycznej egzegezie ignacjanskiej
formuty lectio divina. Dobroczynne skutki jej praktyki, poza ,,Szkota Sto-
wa”, uwidaczniaty si¢ szczegolnie w biblijnych rekolekcjach dawanych
przez kardynala Martiniego. W ich trakcie, stosujac ignacjanska formute
lectio divina, przeprowadzat on rekolektantéw duchowa drogg wyznaczong
biografiami $wietych postaci Starego i Nowego Testamentu ku poznaniu
Jezusa Chrystusa jako Bozego Syna i Zbawiciela. Aktualizujgc w dawa-
nych rekolekcjach ich historie zyciowe, pokazywal, ze jedynym ,,przed-
miotem” wiary, tak w Ewangeliach, jak i w catym Pismie Swietym, jest
zawsze ten sam zyjacy i zmartwychwstaty Jezus Chrystus, w calej Jego
bosko-ludzkiej rzeczywistosci. Jezus, ktory dzieki wierze praktykujacych
lectio divina uobecnia si¢, naucza i uzdrawia; Jezus ktory wzywa do siebie
wszystkich i ktory odchodzi z tego $wiata, ale wciaz zyje i jest obecny

30 Carlo Maria Martini, Wiara, celibat, stuzba, ttam. Jadwiga Miszalska (Krakow: Wydawnictwo
WAM, 1993), 47-48.

Carlo Maria Martini, La joie de I’Evangile (Saint-Maurice: Editions Saint-Augustin, 2001),
10.

2 Martini, Je te cherche dés l'aube, 61.
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w swoich uczniach, nieustannie posytajac im swego Ducha®. W ten sposob
skoncentrowany na Chrystusie, praktykujac lectio divina w swojej reko-
lekcyjnej dziatalno$ci, kardynat Martini, podobnie jak zmartwychwstaty
Jezus — egzegeta z drogi do Emaus, skutecznie wyjasniat rekolektantom to,
,,c0 we wszystkich Pismach odnosilto si¢ do Niego” (Lk 24,27).

Podsumowujac, biblijne duszpasterstwo kardynata Martiniego po-
kazuje, ze tworczo reaktywujac praktyke patrystycznej lectio divina w jej
formule inspirowanej ignacjanskimi Cwiczeniami udato mu sig, jak sam
wyznaje, ,wcieli¢ w zycie VI rozdziat Dei Verbum, ktory wymaga od
wszystkich chrzescijan, aby lepiej poznali Jezusa Chrystusa poprzez mo-
dlitewng lekture Pisma. (...) Jest to duszpasterski ideat, do ktérego jeszcze
nam bardzo daleko, ale usitowalem poda¢ najprostsze i do$¢ oczywiste re-
guty, aby ludzie zaczgli stawia¢ pierwsze kroki na drodze do zrozumienia
i zasmakowania lectio divina™*.

3. Praktyka lectio divina w ujeciu koptyjskiego mnicha
Matta al-Miskina

Matta al-Miskin jako opat i ojciec duchowy odpowiedzialny za forma-
cje mnichow klasztoru §w. Makarego Egipskiego swoje ujgcie praktyki lec-
tio divina jako modlitewnej lektury Pisma Swietego przedstawit w dwéch
wygloszonych po arabsku konferencjach duchowych: ,,Kajfa takra’a al-Ki-
tab al-Muqaddas” (,,Jak czyta¢ Pismo Swiete?”) i ,,Al-Kitab al-Mukaddas:
risala szahsijja laka” (,,Pismo Swiete: osobisty list do ciebie”)*. W pierw-
szej z nich lectio divina jest przedstawiona jako inspirowana nauczaniem
Ojcow Kosciota i apoftegmatami Ojcow Pustyni modlitwa tekstami Pisma
Swietego. Poniewaz ojcu Matta jako eremicie dane bylo ja odkryé i prakty-
kowa¢ w koptyjskich klasztorach na pustyni, dlatego mozna nazwac jej for-
mute eremityczng. W swojej konferencji zwraca uwage, ze jej praktyka roz-
ni si¢ od naukowego, badawczego studium Pisma Swietego postrzeganego
jako zbior starozytnych tekstow, odczytywanych bez wiary. Matta al-Mi-
skin podkresla pastoralng nieprzydatno$¢ takiej naukowo krytycznej lektu-
ry Pisma Swietego dla zycia duchowego. Powodowane jest to przesadnym,
wedtug niego, koncentrowaniem si¢ na przedmiotowosci tekstow biblijnych

3 Martini, Kocha¢ Jezusa, 97.

Carlo Maria Martini, Poznanie siebie, decyzja i wybor, thum. Jadwiga Miszalska (Krakow:

Wydawnictwo WAM, 2000), 58.

% Konferencja: AI-Ab Matta al-Miskin, 4/-Kitab al-Mukaddas: risala szahsijja laka jest dostgpna
tylko w jezyku arabskim. Konferencje: ,,Kajfa takra’a al-Kitab al-Mukaddas” przettumaczono
na jezyk francuski pod tytutem: ,,Comment lire la Bible” i opublikowano w antologii: Pére
Matta El-Maskine, La communion d’Amour. Jej thumaczenie na jezyk polski znajduje si¢
w Matta el-Maskine, Komunia mitosci, przektad Janina Dembska (Tyniec-Krakéw: Wydaw-
nictwo Benedyktynow, 2008).
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1 ignorowaniem ich wymiaru podmiotowego, duchowego. Dlatego, zgodnie
z nauczaniem Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego Matta al-Miskin jest
sceptyczny wobec wspotczesnych form naukowej egzegezy jako zbytnio
uprzedmiatawiajacej Pismo Swiete. By¢ moze metody te nie byty mu do-
statecznie znane. Tym niemniej, mozna zgodzi¢ si¢ z nim, ze krytykujac
postulat obiektywnosci tzw. lektury ,,naukowej” Pisma Swietego, ma on
racje, twierdzac, ze taka z zaloZenia nieangazujaca wiary lektura nie moze
przynies¢ egzystencjalnego pozytku i duchowo jest jatowa. Konkludujac
swoja konferencje, ojciec Matta stwierdza, przyznawszy, ze kazda lektura
Pisma Swietego opiera si¢ na jakiej$ formie egzegezy, ze jedynie pozytecz-
nym pastoralnie jest postugiwanie si¢, cho¢ pod pewnymi zastrzezeniami,
praktykowang przez Ojcow Kosciota chrystologiczng egzegezg duchowa.
W drugiej konferencji Matta al-Miskin wyjasnia, na czym polega
lectio divina w formule eremitycznej opierajacej si¢ na charyzmatycznej
egzegezie Ojcow Pustyni. Odkryt ja i osobiscie praktykowat, zyjac latami
w grocie na pustyni jako anachoreta. Zapoznat si¢ z jej praktyka ,,meto-
da prob i bledow” na drodze wprowadzania w zycie pouczen zawartych
w apoftegmatach Ojcow Pustyni (zwlaszcza §wigtych eremitow Antoniego
Wielkiego i Makarego Egipskiego), odnoszacych si¢ do modlitwy, szczegol-
nie modlitwy Pismem Swietym. Ojciec Matta swoje objasnienia eremitycz-
nej lectio divina, jak w starozytnym apoftegmacie, rozpoczyna od pytania
mnicha nowicjusza skierowanym do niego jako do$wiadczonego ,,starca”
— abba®®: , Jaki jest najlepszy sposob czytania Pisma Swietego?” (arb. ,,ma
hiyya ahsan tariga qyra’a al-Kitab al-Mugaddas”y’ W odpowiedzi Matta
al-Miskin stwierdza, ze najlepszy to ten, ktory otwiera ducha wierzacego
na rzeczywistos¢ duchows ukryta w Pismie Swietym, a zarazem uaktyw-
nia proces wzrastania jego wewnetrznego zycia na trzech podstawowych
nstopniach” (arb. daradzat). ,,rozumu” (arb. al-aql), ,,duszy” (arb. ar-ruh)
i,,$wiadomos$ci ducha” (arb. al-uaai ar-ruhi)®®. Wyjasnia, ze na pierwszym
»stopniu” (arb. daradza, por. etap lectio) to rozum jest szczegolnie ak-
tywny, poniewaz kojarzy na bazie podobienstwa stow teksty i porownu-
je ich tresci. Badajac je, wierzacy odkrywa zwiazki znaczeniowe miedzy
opisywanymi osobami, wydarzeniami czy towarzyszacymi im okoliczno-
$ciami. Jawig si¢ mu one jako powigzane mi¢dzy sobg rozne ,,dzieta Boze”
(arb. aamal Allah). Odkrywaniu tych powigzan towarzyszy umystowa ,,sa-
tysfakcja” (arb. al-manfaa) oraz ,,przyjemno$¢” (arb. al-lezza). Pocieszenia
te jednak nie s trwale, przez co trwanie przy aktywnosci samego tylko

% Michael Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspélczesnej duchowosci,

przektad Elzbieta Krukowska (Krakow: Wydawnictwo WAM, 1994), 21-22.

7 Al-Ab Matta al-Miskin, Al-Kitab al-Mukaddas: risala szahsijja laka (Cairo: Maison Revue
Morcos, 2011), 19 (ttumaczenie autora).

% Tamze, 19.
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rozumu przynosi maty pozytek dla ducha, a czasami nawet przeszkadza
w osiggnigciu nastepnego stopnia duchowego wzrastania. Na drugim stop-
niu (por. etap meditatio) to duch staje si¢ aktywniejszy od rozumu, a to
dzigki intuitywnej ,,$wiadomosci” (arb. al-uaai)*. Z jej pomocg duch poj-
muje zawartg w stowach tekstu prawde (arb. al-hagiqa), ktéra wskazuje na
,»Chrystusa Stowo Boze” (arb. al-Masih kalimat Allah). Odstonigta Chry-
stusowa prawda — stowo, czyli chrystologiczny sens tekstu, pozwala przy-
swajac kazde z jego ,,stow” (arb. al-kilma), oraz opisane nimi ,,wydarzenie”
(arb. al-hadisa) jako dzialajace w stworzeniu Stowo Boze (arb. al-Kalima).
Tym sposobem tworzy si¢ ,,Swiadomo$¢ duchowa” (arb. al-uaai ar-ruhi),
ktora nasycana odstanianymi jej Chrystusowymi prawdami-stowami za-
chwyca, pobudza ducha i raduje serce wierzacego. Ale, aby Stowo Boze
moglo w pelni uksztattowa¢ $wiadomo$¢ duchows, przygotowujac ja do
wejscia na nastepny stopien duchowej aktywnosci, konieczne jest state
dostarczanie jej biblijnych tresci. Na trzecim stopniu (por. contemplatio),
uksztaltowana obcowaniem z Chrystusowymi prawdami, ,,$wiadomo$¢
ducha” (arb. al-uaai ar-ruh) jest u szczytu aktywnosci. Sprawia to, ze ,,cia-
1o0” (arb. al-dzasad) wraz z jego zmystami jest jakby odtaczone od ducha.
Swiadomos$¢ ducha nie jest zaktocana ani mys$lami, ani odczuciami, dzieki
czemu Stowo Boze moze by¢ pojmowane i przyswajane poza zmystami,
bezposrednio jako ,,duch” (arb. ar-ruh) i ,,zycie” (arb. al-haja). Te Boze
moce, wnikajac przez $wiadomo$é ducha, pozwalaja Duchowi Swigtemu
ksztattowac ,,Nowego Cztowieka” (arb. al-Insan al-Dzadid). W ten spo-
sob $wiadomos$¢ ducha staje si¢ nowym i silnym tacznikiem pojmowania
wszystkiego w Zyciu jakby ponad rozumem, w sposob nowy i duchowy. Na
tym stopniu aktywnosci ducha rozumowa ,.kontrola” (arb. at-tahakkum)
nad lekturg Pisma Swietego jest niemozliwa dla ,.cztowieka duchowego”
(arb. al-insan ar-ruhi), poniewaz w nim to sam Duch Swigty wplywa na
jego sposob czytania. Innymi stowy, konkluduje swojg konferencje Matta
al-Miskin, otwarcie si¢ wierzacego na dziatanie w nim Ducha Swietego
determinuje sposob odczytywania Pisma Swietego. Im bardziej wierzacy
jest otwarty na Jego dziatanie jako boskiego Autora, tym fatwiej odkrywa
w Pismie Swietym obecnos¢ osobowego Stowa Bozego. Tym sposobem,
dzigki wierze, duchowe wzrastanie zapoczatkowane na ,,pierwszym stop-
niu (lectio) przenosi wierzacego na drugi (meditatio), a przejscie drugiego

% 0. Matta, podobnie jak kard. Henri de Lubac, postrzega ,,ducha” wierzacego jako ,,rozum

intuicyjny”, ktorego ,,Bog oswieca $wiattem swojego objawienia”. Henri de Lubac, Stowo
Boga w historii cztowieka, thum. Beata Czarnomska, Wydawnictwo ,,M”, Krakow 1997, s. 89;
Stanistaw Urbanski, Teologia zycia mistycznego (Warszawa: Wydawnictwo ATK, 1999),
198-200. Autor, odnoszac si¢ do kwestii poznania istnienia (dyskurs) i istoty (do§wiadczenie)
Boga, uzywa okreslenia ,,intuicyjne poznanie”.
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7 i finalny jego duchowej prze-

stopnia na stopien trzeci (contemplatio)
miany w ,,nowego czlowieka”.
Przedstawione powyzej objasnienia ojca Matta odnoszace si¢ do du-
chowego procesu uaktywnionego w czasie praktykowania eremitycznej
formuty lectio divina pozwalaja na poczynienie nastepujacych obserwacii.
Po pierwsze, opisana przez niego dynamika procesu duchowego wzrasta-
nia jest skutkiem obcowania ze Stowem Bozym na drodze biblijnej lektury
typu modlitewnego. Opiera si¢ ona na charyzmacie chrystocentrycznego
wyjasniania tekstow Pisma Swietego, skutkujacego odkrywaniem obecno-
$ci osobowego Stowa Bozego. Dlatego ten rodzaj egzegezy mozna okresli¢
jako ,,duchowg”, albo, jak to ujmuje biblistka B. Costacurta, ,,egzegeza wie-
rzacg™!. Po drugie, duchowa egzegeza stosowana przez ojca Matta charak-
teryzuje si¢ tym, ze nie postugujac si¢ naukowymi instrumentami biblijnej
egzegezy, zadawala si¢ nauczaniem $wigtych Ojcow Kosciota albo madro-
sciowymi pouczeniami (apoftegmatami) swietych Ojcow Pustyni. Po trze-
cie, ta eremityczna, a zarazem charyzmatyczna ,,lektura modlitewna”, aby
osiggnac swoj cel — duchowsg dojrzatos¢ — koncentruje si¢ bardziej na wy-
dobywaniu i aktualizowaniu duchowych tresci tekstu biblijnego niz na jego
naukowej analizie. Bowiem, wedtug Matta al-Miskina, nadrzednym celem
pastoralnej egzegezy duchowej stosowanej w praktykowaniu eremitycznej
formuty lectio divina jest doprowadzenie wierzacego do odkrywania obec-
nosci si¢ Ducha Swietego i wspoldziatania z Nim, co umozliwia spotkanie
i dialog z Chrystusem zmartwychwstalym. Po czwarte, ze wzglgdu na au-
todydaktyczne przyswojenie nauczania Ojcow Kosciota i pouczen Ojcow
Pustyni, odkryta i stosowana przez ojca Matta al-Miskina duchowa egze-
geza przejawia cechy egzegezy charyzmatycznej, ktérg mozna nazwac ,,lu-
dowa™?. Z powodu braku wyksztatcenia filozoficznego, egzegeza Matta al-
Miskina nie zwraca uwagi na ztozonos¢ literacka Pisma Swietego, na style
literackie czy kontekst historyczno-kulturowy biblijnych autoréw. Dlatego
pozornie wydaje si¢ ona by¢ jedynie ubogim naukowo i literacko imitowa-
niem Ojcoéw Kosciota. Jednak, kiedy czyta si¢ uwazniej jego komentarze
do Pisma Swietego czy homilie, to da si¢ zauwazy¢, ze charakteryzuja sie
one teologicznym bogactwem i duchowg glebia. Jest to zrozumiate, albo-
wiem cel stosowania ,,egzegezy ludowej” nie jest ,,intelektualny, ale czysto
praktyczny”, a wywodzace si¢ z niej apoftegmaty sg ,,wynikiem nie tyle
przemyslen, co doswiadczen duchowych i przemodlen™. Dzieje si¢ tak,

0 Al-Ab Matta al-Miskin, 4/-Kitab al-Mukaddas: risala szahsijja laka, 19.

" Bruna Costacurta, Lecture priante et exégése croyante de la Parole de Dieu. Lectio divina
et exégese scientifique, Bulletin Dei Verbum, nr 84/85 (2007), 3-4, 6 (ttumaczenie autora).
Marek Starowieyski, ,,Wstep, Apoftegmaty Ojcéw — zagadnienia literackie” w Apoftegmaty
Ojcow pustyni, Gerontikon (Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 2004), t. 1, 120-121.

% Tamze, 121.
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poniewaz stosowanie tego rodzaju duchowej egzegezy w praktyce lectio
divina tak u Ojcow Pustyni, jak i u ojca Matta od samego poczatku jest
nakierowane na odkrywanie obecnosci Ducha Swietego, z ktérym mozna
obcowac bardziej duchem i sercem niz jedynie samym rozumem. Bowiem,
jak stwierdza ojciec Matta, syntetyzujac swoje ujecie lectio divina, jej prak-
tyka ,,polega na przyswajaniu sobie Bozej prawdy, ktora stopniowo objawia
si¢ jak blask pojawiajacy si¢ na horyzoncie, ktory wypetnia ducha cztowie-
ka az do samych krancow. Jesli duch reaguje dobrowolnym poddaniem si¢
tej prawdzie, to jej boski blask wypetnia go jeszcze bardziej i duch zaczyna
nieskonczenie rozprzestrzeniaé si¢ wraz z nig az do ukazania si¢ mitosci
Chrystusa objawionej cztowiekowi na krzyzu (por. Ef 3,19)7%,

Podsumowujac, praktyka eremitycznej lectio divina w ujeciu Matta al-
Miskin pokazuje, ze jej celem jest przede wszystkim wykrywanie ,,sercem”
w trakcie czytania tekstow Pisma Swietego obecnosci i dziatania Ducha
Swietego jako ich boskiego Autora. Skutkuje to otrzymaniem przez wie-
rzacego zdolnosci znajdowania objawiajacych Chrystusa tresci biblijnego
tekstu, zrodla pocieszen jego ducha. Bowiem, ostatecznie to Duch Swiety
sprawia, ze praktykujacy lectio divina, modlac si¢ Pismem Swietym, osiaga
jej cel, to znaczy staje si¢ duchowo uzdolnionym do spotkania ze zmar-
twychwstalym Chrystusem i rozmowy z Nim nie jak pana ze stuga, ale jak
przyjaciel z przyjacielem®.

4, Zakohczenie i wnioski

Przedstawione ujgcia lectio divina dwoch jej praktykow: kardynata
Martiniego i ojca Matta al-Miskina, reprezentujgcych tradycje modlitewne
Kosciotow Zachodu i Wschodu, pozwalajg na poczynienie nast¢pujacych
obserwacji. Po pierwsze, pokazujg one, ze co do formut réznig sie, jed-
nak odnosnie do istoty sa podobne, w niektdérych aspektach wrecz tozsame.
Dlatego tez uwidaczniajace si¢ rdznice w ich praktykowaniu sg komple-
mentarne. Wynika to z tego, ze obydwie formuly lectio divina, ,ignacjan-
ska” 1 ,eremityczna”, majac patrystyczne pochodzenie, wywodzg si¢ hi-
storycznie ze wspolnego zrodla, ktorym jest dziedzictwo biblijnej tradycji
Kosciota zapoczatkowanej na Bliskim Wschodzie. Po drugie, ta biblijna
tradycja historycznie ewoluowata, a wraz nig formuty praktyki lectio di-
vina. Powodowane to bylo zmieniajacymi si¢ kontekstami spoteczno-poli-
tycznymi Ko$ciotlow Wschodu i Zachodu. Szczegélnie brzemienne w skut-

% Al-Ab Matta al-Miskin, al-Kitab al-Mukaddas: risala szahsijja laka, 19-20.

Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym ,, Dei Verbum”, nr 12. Sobor Watykanski
poucza niej, ze ,,Pismo $wigte powinno by¢ odczytywane i objasniane w tym samym duchu,
w ktorym zostato spisane”.
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ki byty zmiany wywotane podziatem Ko$ciota Chrystusowego na Soborze
Chalcedonskim (451) oraz pojawieniem si¢ konfrontacyjnie nastawionego
do chrzescijanistwa islamu (622). Przyczynity si¢ one do zamykania sig
Kosciotow Wschodu we wiasnych tradycjach i wzajemnego izolowania
si¢. Innym istotnym czynnikiem réznicujacym praktyke lectio divina byto
srodowisko naturalne. Na Wschodzie klasztory przewaznie zaktadano na
pustyni, mozliwie daleko od siedzib ludzkich. Na Zachodzie, przeciwnie
klasztory byly zaktadane co prawda w pewnej odleglosci od siedzib ludz-
kich, ale zawsze na pokrytych zielenig terenach, ktore, jesli nawet nie byty
wczesniej uprawiane, to z czasem zamieniano je pracg mnichow w uprawne
pola. Wskutek tego biblijna, naturalna pustynia jako sprzyjajacy modlitwie
Pismem Swietym i duchowej formacji locus theologicus stata si¢ w tradycji
zachodniej pustelnig. Waznym czynnikiem roznicujacym praktyke lectio
divina na Wschodzie i Zachodzie byto wyksztalcenie zwigzane z pocho-
dzeniem spotecznym tego, kto jg praktykowat. W klasztorach Kosciota Za-
chodu, w duchu cenobityzmu $§w. Pachomiusza, przyktadano duza wage do
ksztatcenia i biblijnej wiedzy, co potwierdza reguta $w. Benedykta z Nursji.
W klasztorach Kosciotlow Wschodu, jak to pokazuje monastycyzm koptyj-
ski, do ksztalcenia mnichow przyktadano mniejszg wagg. Skutkiem tego
praktyka lectio divina w tradycji wschodniej, koncentrujac si¢ na medyta-
tywnym zapamigtywaniu tekstow Pisma Swietego i ich poboznym recyto-
waniu, ostatecznie przyjeta form¢ monofrazowych ,,modlitw serca”, czego
przyktadem jest praktykowana w ortodoksyjnych i prawostawnych Koscio-
fach ,,modlitwa Chrystusowa”.

Oprocz roznic obie formuly lectio divina maja elementy wspolne. Po
pierwsze, zarowno dla kardynata Martiniego, jak i dla ojca Matta jej prak-
tyka nie jest celem samym w sobie, lecz metoda, czyli zespotem pewnych
duchowych czynnosci i srodkéw dla osiggnigcia okreslonego, duchowe-
go celu. Dla obydwu jest nim pochodzaca od Ducha Swigtego zdolnosé
kontemplatywnego dziatania pomagajaca wierzacemu wies¢ zycie zgodne
z Bozg wolg. Ojciec Matta okreéla je jako dziatanie duchowe (actio spiritu-
alis), a kardynal Martini nazywa je ewangelicznym, Bozym (actio divina)
skutkiem bycia kontemplatywnym (contemplativus in actione). Po drugie,
tak okreslony cel lectio divina skutkuje podobnym ujeciem duchowej dy-
namiki jej praktykowania. Przejawia si¢ to u obydwu praktykéw uzywa-
niem w opisywaniu zjawisk zachodzacych w trakcie lectio divina podobnej
terminologii pochodzenia patrystycznego. Wyrdzniaja oni zgodnie w lectio
divina cztery podstawowe etapy: lectio, meditatio, oratio i contemplatio.
Po trzecie, aby lectio divina mogto osiagna¢ wskazany cel, obydwaj dusz-
pasterze podkreslaja, ze jej praktyka powinna by¢ poprzedzona nabyciem
wzmacniajacych receptywnos¢ wzgledem Stowa Bozego chrzescijanskich

225



226

Ryszard Wtorek

cnot, z ktorych najwazniejsze to wzorowane na $wigtych Ojcach Kosciota
i Pustyni: wiara, pokora, prostota oraz zwienczajaca je mitos¢ Boga i bliz-
niego. Po czwarte, wspdlnie pouczajg oni, ze warunkiem duchowej owoc-
nosci lectio divina jest nieustanne poglebianie znajomosci Pisma Swietego,
ale nie tej czysto rozumowej, szukajacej tylko wiedzy, ale tej duchowe;,
uzdalniajacej serce do odkrywania w medytowanym stowie Bozym obec-
nosci Jezusa Chrystusa, a z Nim uzdrawiajacej i o$wiecajacej mocy Ducha
Swietego.

Przedstawione w artykule dwa ujecia lectio divina, wschodnie i za-
chodnie, pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskow o charak-
terze pastoralnym. Po pierwsze, jej praktyka pozwala na kreowanie w du-
chowym zyciu wierzacego przestrzeni sakramentalnej, gdzie wiara jest
nieustannie wzbudzana i wzmacniana. Dlatego lectio divina moze stuzyé
nie tylko jako metoda chrzescijanskiej formacji katechumendéw przygoto-
wujacych si¢ do przyjecia sakramentu Chrztu $wietego, ale rowniez jako
duchowe narzedzie formacji wiary w ramach wspolnoty modlitewnej regu-
larnie spotykajacej si¢ wokoét stotu Stowa Bozego. Po drugie, jak pokazuje
dziatalno$¢ duszpasterska kardynata Martiniego i ojca Matta al-Miskina
oraz osobiste duszpasterskie doswiadczenie autora, praktykowanie /lec-
tio divina w formie Liturgii Stowa, biblijnych rekolekcji czy pielgrzymek
do ,,$wictych miejsc”, wytwarza swego rodzaju przestrzen ekumeniczng,
w ktorej mozliwe jest spotykanie si¢ chrzescijan réznych wyznan i obrzad-
kow. Jest to wazne dla zycia Kosciota, bowiem dzigki tym spotkaniom przy
stole Stowa Bozego mozliwym staje si¢ odtwarzanie upragnionej przez
Chrystusa jednosci Jego Mistycznego Ciata, zarazem przezywanie w Du-
chu Swietym prawdziwej wolnosci oraz obiecanego przez Chrystusa praw-
dziwego pokoju.
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Lectio Divina, a Means of Christian Formation as Understood
by Cardinal Carlo Maria Martini and Coptic Monk, Father Matta al-Miskin

SUMMARY

Focusing on the method of lectio divina, this article will help the reader to un-
derstand progressing on the way of Christian spiritual formation. The article explains
the use of prayer and the Holy Scriptures to know and encounter experientially Jesus
Christ. This encounter happens through a spiritual transformation activated by prac-
ticing three-stage lectio divina. It starts with prayerful reading (lectio) of the bibli-
cal text and is followed by meditation (meditatio) on its inspired by the Holy Spirit
content which is finalized by contemplative union with Christ based on the desire to
know Him (contemplatio). The result of this spiritual transformation in the life of
practitioner of lectio divina is his acting in accordance with God’s will (actio divina).
First, the article outlines the evolution of lectio divina over the centuries. Then it pre-
sents its understanding of Jesuit Cardinal Carlo Maria Martini and the orthodox Cop-
tic hermit and abbot, Father Matta al-Miskin. In their pastoral experiences, Martini
and al-Miskin point to the spiritual performativity of this method. As practitioners of
lectio divina in their Churches, they represent the prayer traditions of the Church in
the East and West. Their ways of practice are distinct — one exegetical and inspired
by the “Spiritual Exercises” of St. Ignatius of Loyola, the other heremitical, based on
the life and apothegms of the hermit St. Anthony the Great and the wisdom teaching
of the Desert Fathers. While differing in practice, they have similar understanding
of the method as for its essence and spiritual dynamic. This is due to the fact that
Martini and al-Miskin are equally rooted in the deep knowledge of Holy Scriptures
and the teaching of the Church and Desert Fathers.
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