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STRESZCZENIE

Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli i zawarte w nich Reguly rozeznania
duchéw wpisuja si¢ w wielowiekowa tradycje Kosciota, ktory, opleraj ac si¢ na Pismie
Swietym, nieustannie otwiera si¢ na ten dar Bozy i go poglebia. Sw1e;ty Ignacy Loyola
od poczatku swojego nawrdcenia otrzymat wiele task Ducha Swietego zwiazanych
z rozeznaniem duchow. Reguly rozeznania duchéw sa tego najlepszym przyktadem.
Autor podzielit je na dwie serie. Pierwsza seria regut jest bardziej dedykowana oso-
bom, ktore, nie majac wickszego doswiadczenia duchowego, doswiadczaja wyraz-
nych i silnych pokus ze strony ztego ducha. Druga seria regut jest bardziej dla tych
0s0b, ktdre poczynity postep w zyciu duchowym, w nasladowaniu Jezusa, i w zwigz-
ku z tym doswiadczaja pokus subtelniejszych, czesto pod pozorem dobra. Celem
artykutu jest analiza siddmej reguty drugiej serii regut, w ktorej $w. Ignacy opi-
suje dziatanie roznych duchow — dobrego i zlego — na dwoch przeciwnych do sie-
bie drogach — drodze duchowego wzrostu i drodze duchowego regresu. Autor Reguf
rozeznania duchow, czerpiac z Objawienia, Tradycji Ko$ciota i osobistych przezy¢
mistycznych, udziela w tej regule bezcennych wskazowek, dotyczacych dziatania
roznych duchéw dla osob bardziej zaawansowanych na drodze zycia duchowego.

Stowa kluczowe: $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, rozeznawanie duchdw,
pokusy, strapienie duchowe, pocieszenie duchowe, wybér.

k 3k ok

1. Wstep

Cate Pismo Swiete, zarowno Stary, jak i Nowy Testament poucza nas
o rozeznawaniu réoznych duchow — dobrego i ztego. Poucza nas o podstep-
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nym dziataniu zlego ducha, ktéry potrafi przemienia¢ si¢ w aniota §wia-
tlosci. Juz Adam i Ewa z powodu blednego rozeznania, pod wplywem
podstepnego kuszenia przez ztego ducha, sprzeciwili si¢ zyciodajnej woli
Boga (por. Rdz 3, 1-24). W Ksiedze Przystow czytamy: ,,Jest droga, co
komus$ wydaje sie stuszna, lecz sa to w koficu drogi Smierci” (Prz 14, 12;
por. Iz 1, 3).. Dlatego $w. Pawel wzywa Tesaloniczan do rozeznawania
wszystkiego 1 wypelniania woli Bozej: ,,Wszystko badajcie, a co szlachet-
ne — zachowujcie” (1 Tes 5,21), a w Liscie do Efezjan dodaje: ,,Badajcie, co
jest mite Panu” (Ef 5,10). Istnieja bowiem ,,fatszywi apostotowie (...), uda-
jacy apostotéw Chrystusa. I nic dziwnego. Sam bowiem szatan podaje si¢
za aniota §wiattosci” (2 Kor 11, 13-14). Stad $§w. Jan Apostot przypomina:
,Umitowani, nie kazdemu duchowi dowierzajcie, ale badajcie duchy, czy sa
zBoga” (1] 4, 1)%.

Na potrzebe rozeznawania duchow wskazujg takze Ojcowie Koscio-
ta, $wieci, blogostawieni i mistycy® oraz Urzad Nauczycielski Koscio-
ta*. Wsrod nich jest takze §w. Ignacy Loyola (1491-1556), autor stynnych

Korzystam z Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu, Wydanie pigte na nowo opraco-
wane i poprawione (Poznan: Wydawnictwo Pallottinum, 2002).

Wigcej na temat rozeznawania w Pismie Swietym znajdziemy w: Jacques Guillet, ,,Discer-
nement des esprits. Dans I'Ecriture”, w Dictionnaire de spiritualité. Ascétique et mystique.
Doctrine et histoire, fondé par M. Viller, F. Cavallera, Joseph de Guibert, continué par
A.Rayez, A. Derville et A. Solignac, avec le concours d’un grand nombre de collaborateurs,
t. I1I (Paris: Beauchesne, 1957), 1222-1247; Jean Gouvernaire, La practica del discernimiento
bajo la guia de san Pablo (Santander: Sal Terrae, 1984); Roman Mazur, ,,Rozeznanie w Pis-
mie Swigtym. Terminologia, podmiot, przedmiot i narzedzia”, w Rozeznanie. Przesztosé,
terazniejszoS¢, przysztosé, red. Szymon Drzyzdzak, Marek Gilski (Krakow: Wydawnictwo
Lscriptum”, 2019), 15-44; Manuel Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teologia. Histo-
ria. Praktyka, ttam. Krzysztof Homa (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2002), 13-36; Pietro
Schiavone, I/ discernimento evangelico oggi. Cercare e trovare la volonta di Dio (Messina
— Roma: Edizioni Scienze Umane e Religiose — Centrum Ignatianum Spiritualitatis, 1988);
Andrés Tornos, ,,Fundamento biblico-teologicos del discernimiento”, Manresa, nr 60 (1988):
319-329.

Por. Gustave Bardy, ,,Discernement des esprits. Chez les Péres”, w Dictionnaire de spiri-
tualité, kol. 1247-1254; Dariusz Kasprzak, ,,»Rozeznawanie duchow«” (didxpioig) w czasie
monastycyzmu patrystycznego”, w Rozeznanie. Przeszlosé, terazniejszoS¢, przysziosé, 45-63;
Pasterz”, w Pierwsi swiadkowie. Wybor najstarszych pism chrzescijanskich, seria ,,Ojcowie
zywi” (Krakow: ,,Znak”, 1988); Henryk Pietras, ,,Rozeznawanie duchow u Orygenesa”,
Zycie Duchowe, nr 39 (2004): 113-116; Frangois Vandenbroucke, ,,Discernement des esprits.
Aumoyen age”, w Dictionnaire de spiritualité, 1254-1266; Joseph Pegon, ,,Discernement des
esprits. Période moderne”, w Dictionnaire de spiritualité, 1266-1281.

Por. Szymon Drzyzdzyk, Marek Gilski, ,,Sobory pierwszego tysiaclecia o rozeznawaniu”,
W Rozeznanie. Przeszlo$¢, terazniejszosé, przysztosé, 65-80; Marta Ficon, ,,Rozeznawanie
w Katechizmie Kosciota Katolickiego”, w Rozeznanie. Przeszlosc, terazniejszosc, przysztosé,
149-175; Sylwia Haberka, ,,Przez pryzmat wiedzy i wiary. Teologia rozeznania w dokumentach
Soboru Watykanskiego 11", w Rozeznanie. Przesztosé, terazniejszosé, przysztosé,103-131;
Franciszek, Adhortacja apostolska , Gaudete et exsultate”. O powotaniu do Swigtosci w swie-
cie wspolczesnym (Krakow: Wydawnictwo ,,M”, 2018), 103-116; Franciszek, Posynodalna
Adhortacja apostolska ,,Christus vivit”. Do miodych i calego Ludu Bozego (Krakow: Wy-
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Cwiczen duchownych’® i zawartych w nich Regul rozeznania duchéw
(por. CD 313-336), oficjalnie zatwierdzonych przez papieza Pawta III uro-
czystym brewe Pastoralis officii cura w dniu 31 lipca 1548 roku®. Regu-
ty te dzielg si¢ na dwie serie. Pierwsza seri¢ stanowi czternascie regut
(por. CD 313-327). Jak mowi $w. Ignacy: ,,Sa bardziej stosowne na okres
pierwszego tygodnia [Cwiczen]” (CD 313). Zwykle odnosza si¢ one do
0sob, ktore ,,nie majg doswiadczenia w rzeczach duchowych” i ktore ,,do-
znajg pokus grubych i jawnych, np. kiedy kusiciel ukazuje im przeszkody
do postepu w stuzbie Boga, Pana naszego, jakimi sa trudy, zawstydzenia
i obawa utraty honorow §wiatowych” (CD 9.

Druga serie tworzy osiem regut (por. CD 328-336), ktore stuza ,,dla
wigkszego rozeznania duchow. Odpowiadaja one bardziej drugiemu ty-
godniowi [Cwiczer]” (CD 328). Dotycza o0séb, ktore ,,doznaja napasci
i pokus pod jakims pozorem dobra (...). Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel
natury ludzkiej wigcej kusi pod pozorem dobra, gdy czlowiek ¢wiczy sig
na drodze o$wiecajacej, ktora odpowiada ¢wiczeniom drugiego tygodnia”
(CD 10)%.

Celem niniejszego artykutu jest analiza tresci reguly siddmej
(por CD 335), nalezacej do drugiej serii Reguf rozeznania duchéw, w ktorej
$w. Ignacy opisuje dziatanie r6znych duchow zaré6wno na drodze wzrostu,
jak 1 regresu duchowego czlowieka. Tres¢ tej reguty, jak i pozostatych re-
gul jest owocem osobistych przezy¢ sw. Ignacego, ktory czul si¢ prowa-
dzony przez Pana Boga jak dziecko w szkole przez nauczyciela, o czym
sam wspomina w Autobiografii: ,\W tym czasie Bog obchodzit si¢ z nim
podobnie jak nauczyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go™. Dlatego ana-
lize tresci reguly siddmej poprzedzi refleksja nad glownymi przezyciami
Ignacego, zwigzanymi z rozeznawaniem duchow.

dawnictwo ,,M”, 2019), 118-125; Katarzyna Wilczek, ,,Rozeznanie w pismach Jana Pawta 117,
W Rozeznanie. Przeszlosé, terazniejszosé, przysziosé, 177-220.

5 Por.Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Mieczystaw Bednarz (Krakow: Wydawnictwo
WAM, 2002). Dalej dzieto to bedzie cytowane w skrocie CD z odpowiednim numerem.

¢ Dokument ten, przettumaczony na jezyk polski, znajduje si¢ w: Ignacy Loyola, Pisma wybra-
ne. Komentarze, opr. Mieczystaw Bednarz i in., t. II (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 1968),
243-244.

7 Doglebng analizg pierwszej serii ignacjanskich Reguf rozeznawania duchéw mozemy znalez¢
w: Rozeznawanie duchowe. Reguly rozeznawania duchéw pierwszego tygodnia Cwiczern
duchowych sw. Ignacego Loyoli, red. Wactaw Krolikowski (Krakow: Wydawnictwo WAM,
2020).

8 Por. Jacek Bolewski, Zajg¢ sig ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjanskiej (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 20010, 213-228; Krzysztof Dyrek, Poznac, wybrac i ukocha¢ Jezusa.
Przewodnik po Regulach rozeznawania duchéw drugiego tygodnia Cwiczen duchowych sw.
Ignacego Loyoli (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2019).

®  Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, thum. Mieczystaw Bednarz, (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2018), nr 18, 62.
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2. Doswiadczenie rozeznania duchow w zyciu $w. Ignacego Loyoli

Cwiczenia duchowne oraz zawarte w nich Reguly rozeznania duchow
sg owocem duchowych przezy¢ sw. Ignacego gtdéwnie podczas jego pobytu
w Manresie (1522-1523)"°. Juz podczas rekonwalescencji na zamku rodzin-
nym w Loyoli (1521) do§wiadczyl pierwszych przezy¢ zwiazanych z roze-
znawaniem duchdw, o czym sam wspomina w Autobiografii: ,,Kiedy myslat
o rzeczach $wiatowych, doznawat w tym wielkiej przyjemnosci, a kiedy
znuzony porzucat te mysli, czut si¢ oschly i niezadowolony. Kiedy znow
myslat o odbyciu boso pielgrzymki do Jerozolimy lub o tym, zeby odzywiaé
si¢ samymi tylko jarzynami i oddawa¢ si¢ innym surowosciom, jakie wi-
dziat u $wietych, nie tylko odczuwat pocieche, kiedy trwat w tych myslach,
ale nawet po ich ustapieniu pozostawat zadowolony i radosny [...]. Zaczat
dziwi¢ sie tej roznicy i zastanawiac si¢ nad nig. To do§wiadczenie dopro-
wadzito go do zrozumienia, ze jedne mysli czynity go smutnym, inne za$
radosnym. I tak powoli doszed} do poznania réznych duchéw, ktére w nim
dziataty — jednego szatanskiego, drugiego Bozego. To bylo jego pierwsze
rozwazanie o rzeczach Bozych; a kiedy potem oddawat si¢ Cwiczeniom
[duchownym], stad czerpat swoje pierwsze §wiatlo do rozpoznania réznicy
duchéw™!. Po latach wyznat ojcu Ludwikowi Gonsalvesowi da Camara,
swojemu bliskiemu powiernikowi i autorowi cennego dziela o codzien-
nym zyciu Ignacego, tzw. Memoriale czyli Diariusza, w ktorym doktadnie
notowal czyny, wypowiedzi i sposob rzadzenia pierwszego Generata To-
warzystwa Jezusowego'2, ze ,,zasady wyboru [w Cwiczeniach] zaczerpnat
z tej roznorodnosci duchow i mysli, ktorych doswiadczyt w Loyoli, kiedy
byt chory na noge™™".

W tym samym okresie Ignacy doswiadczyt dziatania roznych duchow
w zwigzku z widzeniem Matki Bozej z Dziecigtkiem Jezus. Pragnac udaé
si¢ z Loyoli do Jerozolimy, aby tam ,,praktykowac takie biczowania i takie
posty, jakich pragnie serce hojne i rozpalone mitoscig Bozg™, otrzymat od
Boga niejako potwierdzenie swojej decyzji. Tak opisat to przezycie: ,,Prze-
szte jego mysli prozne pograzyty si¢ w zapomnieniu wobec tych Swigtych
pragnien, ktore zywil, a ktore potwierdzito w nim nastgpujace widzenie.

Por. Tadeusz Kotlewski, Z sercem hojnym i rozpalonym mitoscig. O mistyce ignacjanskiej
(Warszawa: Wydawnictwo RHETOS, 2005), 30-55.

Loyola, Opowiesc¢ Pielgrzyma. Autobiografia, nr 8, 47.

Por. Ludwik Gonsalves da Camara, Memoriale. Czyli o sw. Ignacym Loyoli 1555, ttum. Mie-
czystaw Bednarz (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2008).

Tamze, nr 99, 116—117. Por. Ricardo Garcia-Villoslada, Sant’Ignazio di Loyola. Una nuova
biografia (Milano: Edizioni Paoline, 1990), 190-197; Candido de Dalmases, Ignacy Loyola.
Zyciei dziefo, ttum. Bogustaw Steczek, Adam Wolanin (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2002),
38-42.

Loyola, Opowiesé pielgrzyma, nr 9, 48.
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Pewnej nocy, gdy nie spat, ujrzal obraz naszej Pani ze $wigtym Dzieciat-
kiem Jezus. Widzenie to napetnito go na dtuzszy czas nadzwyczajna pocie-
cha i tak wielkim wstrgtem do zycie przeszlego, a szczegodlnie do grzechow
cielesnych, iz zdawalo mu si¢, ze wymazane zostaly z jego duszy wszystkie
te obrazy i wyobrazenia, ktore az do tej pory byly w niej wyryte. I tak od
tamtej chwili az do sierpnia 1553 roku, kiedy te rzeczy sa notowane, nigdy
nie dal najmniejszego przyzwolenia na pokusy cielesne. Z tego tez skutku
mozna wnosi¢, ze widzenie to byto do Boga™®.

Po kilku miesigcach rekonwalescencji, kiedy poczut si¢ juz dobrze,
pod koniec lutego 1522 roku, wyruszyt Ignacy z Loyoli do Nawarrety,
a stamtad do Montserratu. Po drodze odbyl calonocne czuwanie przed ot-
tarzem Matki Bozej w Aranguz (Aranzazu), gdzie ztozyt §lub czystosci's.
Po przybyciu do Montserratu, 21 marca 1522 roku, wyspowiadat si¢ z cate-
go zycia 1 udat si¢ do Manresy, gdzie zamierzat zatrzymac si¢ przez kilka
dni. W rzeczywistosci pobyt w Manresie trwal jedenascie miesigey (do Iu-
tego 1523 roku), podczas ktorych Bog udzielat mu dalszych task rozezna-
wania duchow. Wlasnie tam powstaty zasadnicze zrgby stynnych Cwiczen
duchownych wraz z Regutami rozeznania duchow".

W catym pobycie Ignacego w Manresie Hugo Rahner SJ rozroznia
trzy okresy w jego mistycznym rozwoju, w ktorych Bog udzielat mu takze
task rozeznawania duchow: ,,Spokojny okres poczatkowy; okres nocy du-
chowej 1 udrgki; wreszcie okres os§wiecen o Trojcy Przenajswietszej, czyli
wejscie w mistyke o wyraznie trynitarnym charakterze™s. W pierwszym
okresie ,trwat jakby w jednym i tym samym wewngtrznym stanie wiel-
kiej i niezmiennej rado$ci, nie majac jednak zadnej znajomosci rzeczy we-
wnetrznych i duchowych™".

15 Tamze, nr 10, s. 48. Por. Ricardo Garcia-Villoslada, Sant’Ignazio di Loyola, 195-197.

1 Por. Fonets Narrativi de S. Ignatio de Loyola et de Societatis Iesu initiis (Romae: MHSI,
1943-1965), t. 1: Narrationes scriptae ante annum 1557, editerunt D. Fernamdez Zapico S.1.
et Candido de Dalmases S.I., cooperante Pedro de Leturia S.I. (Romae 1943), 74-76; Manuel
Ruiz Jurado, El peregrino de la voluntad de Dios. Biografia espiritual de San Ignacio de
Loyola (Madrid: BAC, 2005), 21.

17 Papiez Pius XI wydat specjalna encyklike: Mens Nostra, w ktorej podkresla wielkie znaczenie
Cwiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli we wspotczesnym §wiecie. Por. Pius X1, ,,Mens
Nostra”, Acta Apostolicae Sedis, nr 21 (1929): 689-706; Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Ko-
mentarze, t. 11, 260-275. Podobnie papiez Pius XII. Por. Pius XII, ,,Summus Pontifex fructus
Exercitiorum spir. S. P. Ignatii”, Acta Romana, nr 11 (1948): 436-437; Valgono ancora per
l"'uomo e la donna d’oggi gli Esercizi Spirituali di sant’Ignazio? Documenti del Ciclo di
Conferenze nel 450° anniversario dell approvazione pontificia degli Esercizi ignaziani (1548-
-1998), red. Herbert Alphonso (Roma: Pomel, 1998).

8 Hugo Rahner, Geneza i duch poboznosci ignacjanskiej, thum. Mieczystaw Bednarz (Krakow:

Wydawnictwo WAM, 1991), 74-75. Por. Ruiz Jurado, EI peregrino de la voluntad de Dios,

29-47.

Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma, nr 20, 57.
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Gdy przyszedt okres cierpien duchowych, doswiadczat wielu pokus.
Migdzy innymi ,,nachodzita go mys$l uparta, ktora go drgczyta, przedsta-
wiajac mu trudnosci jego [obecnego] zycia. Byto to tak, jakby mu kto§ mo-
wit w duszy: »Jak bedziesz mogt znosi¢ takie zycie przez 70 lat, ktdre masz
przezy¢?«. Ale on, czujac, ze ta mysl pochodzi od nieprzyjaciela, odpo-
wiadat na nig wewnetrznie z wielka moca: »O nedzniku! Czy mozesz mi
obiecac chocby jedna godzing zyciaZ«. I tak zwyciezyl t¢ pokuse i odzyskat
spok6j”®. Po tej pokusie Ignacy ,,zaczat doznawaé w duszy wielkich zmian.
Raz odczuwal w sobie taka jalowos¢, ze nie znajdowat smaku w modli-
twach chorowych ani w stuchaniu mszy $w., ani w zadnej innej modli-
twie, jakiej si¢ oddawal. Kiedy indziej znowu dzialo si¢ z nim co$ wrecz
przeciwnego i to tak nagle, iz zdawato mu sie, ze kto$ zdejmowat z niego
smutek 1 oschlosé, jak si¢ zdejmuje cztowiekowi ptaszcz z ramion. Zaczat
si¢ wiec niepokoi¢ tymi zmiennymi stanami, ktorych nigdy przedtem nie
doswiadczyl”*.

W okresie udreczen duchowych Ignacy przezywat takze skruputy,
ktore meczyly go przez kilka miesigcy. Pomimo odbytej spowiedzi gene-
ralnej w Montserracie ,,zdawalo mu si¢ niekiedy, ze nie wyznat pewnych
rzeczy i to go bardzo dr¢czyto. I chociaz znow si¢ z tego spowiadat, nie czut
sie zadowolony (...). Nic mu nie pomagato”. Po kolejnej spowiedzi ,,zné6w
nachodzity go skruputy i za kazdym razem bardziej drobiazgowe, tak iz
byt bardzo udreczony. Wiedzial on dobrze, ze te skruputy byty dlan szko-
dliwe i Ze byloby dobrze pozby¢ si¢ ich, ale nie mogt si¢ z nimi upora¢”?.
W tym czasie ,,oddawat si¢ modlitwie po 7 godzin dziennie (...), ale w tym
wszystkim nie znajdowat Zadnego lekarstw na swe skruputy, ktore go dre-
czyly przez kilka miesigcy”*. W takim stanie udr¢czenia ,,nachodzita go
czesto gwattowna pokusa, zeby si¢ rzuci¢ w dot przez wielki otwor, ktory
byt w jego pokoju blisko miejsca, gdzie zwykle si¢ modlit. Ale wiedzac,
ze byltoby to grzechem zabi¢ samego siebie, zaczynat wota¢ do Pana: »Pa-
nie, nie uczyni¢ tego, co Ciebie obrazal«”**. Wtedy ,,spodobato si¢ Panu
sprawi¢, ze obudzit si¢ jakby ze snu. A poniewaz dzigki pouczeniom, jakie
mu Bog dawal, mial juz pewne doswiadczenie w rozeznawaniu duchow,
zaczat zastanawia¢ sie, w jaki sposob ten duch [zly] go opanowat. Z wielka
jasnoscig [poznania] postanowit wiec nigdy juz nie spowiadac si¢ z rzeczy
przesztych. I od tego dnia byl wolny od swoich skruputéw, majac rowno-
cze$nie te pewnos$¢, ze to Pan nasz zechciatl go w swym milosierdziu od

2 Tamze.

2 Tamze, nr 21, 57.
2 Tamze, nr 22, 59.
2 Tamze, nr 23, 59.
2 Tamze, nr 24, 60.
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nich wyzwoli¢”®. Czas strapien duchowych i skruputéw postuzyt Ignace-
mu nie tylko do napisania Reguf rozeznawania duchow, ale takze Reguf
o skruputach (por. CD 345-351)%.

Po czasie oczyszczenia duchowego nastgpit okres wielkich task mi-
stycznych, dzieki ktorym §w. Ignacy mogt jeszcze lepiej rozeznawac dzia-
fanie r6znych duchéw. Najpierw wspomina wizje Trojcy Przenajswietsze;:
,Pewnego dnia, gdy odmawiat oficjum o Matce Boskiej na schodach klasz-
toru, jego umyst zaczat si¢ wznosi¢ [ku gorze] i ujrzal Przenajswietszg Troj-
ce jakby pod postacig trzech klawiszy [organu], a to z tak obfitymi tzami
i z takim tkaniem, Ze nie mogt zapanowac nad sobg (...). I juz na cale zycie
pozostato mu to wrazenie, tak iz doznawat wielkiej poboznosci, ilekro¢
modlit si¢ do Trojey Swietej”?’.

Dalej, ,,przedstawit si¢ jego umystowi sposob, w jaki Bog stworzyt
$wiat; a towarzyszyta temu wielka rado$¢ duchowa”?, Rowniez na Mszy
swietej, podczas podniesienia Ciata Panskiego, Ignacy ,,widziat jasno umy-
stem swoim, jak Pan nasz Jezus Chrystus jest obecny w tym Najswigtszym
Sakramencie”. Poza tym, ,,widziat podczas modlitwy oczami wewn¢trz-
nymi cztowieczenstwo Jezusa Chrystusa (...). Widziat takze Najswigtsza
Panng”. Te widzenia ,,utwierdzity go i daly mu na zawsze taka pewno$¢ we
wierze, ze czesto méwil sam do siebie: Chocby nie byto Pisma Swietego,
ktore nas poucza o tych rzeczach wiary, on bytby zdecydowany umrze¢ za
nie tylko dlatego, ze je widzial”%.

Jednak najwickszg taska, jaka Ignacy otrzymat w Manresie, bylo tak
zwane ,wielkie oswiecenie” (magna illustratio) nad rzeka Cardoner. Otoz,
»pewnego razu szedt, powodowany uczuciem poboznosci, do kosciota (...).
Droga prowadzita tuz nad rzeka. I kiedy tak szedt zatopiony w swoich mo-
dlitwach, usiadt na chwilg zwrdcony twarza ku rzece, ktora ptyneta glebo-
ko w dole. I gdy tam tak siedzial, zaczety si¢ otwiera¢ oczy jego umystu.
Nie znaczy to, ze ogladat jaka$ wizje, ale ze zrozumiat i poznat wiele rze-
czy tak duchowych, jak i odnoszacych si¢ do wiary i wiedzy. A stato si¢
to w tak wielkim $wietle, ze wszystko wydato mu si¢ nowe”. Wizja ta

25 Tamze, nr 25, 61.

% Syntetyczng analize tych regut mozemy znalez¢ migdzy innymi w: Swiat moralnych lekéw.
Wokot Regut o skruputach sw. Ignacego Loyoli, red. Wactaw Krolikowski (Krakéw: Wydaw-
nictwo WAM, 2014). Por. Krzysztof Dyrek, ,,O pokusach i skruputach u $w. Ignacego Loyoli”,
Zycie Duchowe, nr 57 (2009): 77-85; Miguel Angel Rui-Wamba, ,,Escriipulos”, w Diccionario
de Espiritualidad Ignaciana (A-F), red. José Carcia de Castro (Bilbao — Santander: Mensajero
— Sal Terrae, 2007), 789-794.

Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma, nr 28, 63.

2 Tamze, nr 29, 63.

2 Tamze, nr 29, 64.

30 Tamze, nr 30, 64-65.
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najbardziej przyczynila si¢ do powstania Cwiczer duchowych i zawartych
w nich Regul rozeznania duchéw®'.

W regule siodmej drugiej serii regut wyrdézniamy dwie czgsci. Pierw-
sza dotyczy osob, ktore czynig postep w zyciu duchowym, jak moéwi
$w. Ignacy, ,,postepuja od dobrego do lepszego” (CD 335), zas druga cze$é
tej reguty odnosi si¢ do osob, ktore znajduja sie na drodze regresu ducho-
wego i ,,postepuja od ztego do gorszego” (CD 335). W pierwszej czesci
$w. Ignacy bardziej szczegdtowo opisuje przeciwstawne dziatanie ducha
dobrego i ducha ztego. Natomiast w drugiej czesci reguty opis dziatania
roznych duchow jest ogolny, bez wskazywania na ich szczegotowe dzia-
tanie. Reguta siodma (por. CD 335) choé¢ nawiazuje do dwoch pierwszych
regut pierwszej serii (por. CD 314, 315), to jednak zasadniczo rozni si¢ od
nich, gdyz opisuje dzialanie r6znych duchow wobec osoby znajdujacej si¢
na innym etapie zycia duchowego. Pierwsza seria regut dotyczy bowiem
0s0b poczatkujacych w zyciu duchowym i odpowiada bardziej pierwsze-
mu tygodniowi Cwiczeri duchownych. Za$ druga seria regul, wraz z regula
siddma, odpowiada bardziej zaawansowanemu zyciu duchowemu, czyli re-
gutom drugiego tygodnia Cwiczen. Jak zauwaza Dario Lopez Tejada, regu-
fa siddma jest ,,wyjasnieniem taktyk juz ukazanych w pierwszym tygodniu
Cwiczern [314, 315, 318], ale zastosowanych tutaj wobec rekolektantow, kto-
rzy maja juz za soba poczatkowy etap zycia duchowego”.

3. Dziatanie réznych duchow na drodze duchowego wzrostu
cztowieka

Juz w regule drugiej pierwszej serii Reguf rozeznania duchow, odno-
szacej si¢ bardziej do pierwszego tygodnia Cwiczen duchownych, Swigty
opisuje dziatanie roznych duchow na drodze postepu duchowego. Czytamy

Opinig t¢ potwierdzaja pisma pierwszych ojcow Towarzystwa Jezusowego: Hieronima Nadala,
Ludwika Gogalvesa da Camara, Piotra de Ribadeneiry czy Jakuba Layneza. Por. Fontes Nar-
rativi de S. Ignatio de Loyola et de Societatis lesu initiis, t. 1, 164, 609-610; t. 2: Narrationes
scripte annis 1557-1575. Edidit Candido de Dalmases (Romae 1951), 239-240; Jeronimo
Nadal, Platicas del P. Jeronimo Nadal en Coimbra, t. V (Granada: BTG, 1945), 783; Hero-
nimo Nadal, Scholia in Constitutiones Societatis lesu, red. Manuel Ruiz Jurado (Granada:
Facultad de Teologia, 1976), 163; José Calveras, ,,La ilustracion del Cardoner y el Instituto
de la Compaiiia segtn el P. Nadal”, Archivium Historicum Societatis lesu, nr 25 (1956):
27-54; Pedro de Leturia, Estudios Ignacianos. Génesis de los Ejercicios de S. Ignacio y su
influjo en la fundacion de la Compariia de Jesus, t. 11 (Roma: IHSI, 1957), 3-35. Por. takze:
Charles André Bernard, ,,L’illumination de I’intelligence. Un traité de ’expérience mystique
ignatienne”, Gregorianum, nr 72 (1991): 223-245; Manuel Quera, ,,El rapto de San Ignacio en
Manresa”, Revista de Espiritualidad, nr 15 (1956): 27-44; Leonardo Silos, ,,Cardoner in the
Life of Saint Ignatius of Loyola”, Archivium Historicum Societatis lesu, nr 33 (1964): 3-43.

Dario Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. Comentario
y textos afines. (Madrid: EDIBESA, 1998), 914.



Rozeznawanie duchow

w niej: ,,U tych, co usilnie postgpuja w oczyszczaniu si¢ ze swoich grze-
chow, a w stuzbie Boga, Pana naszego, wznoszg si¢ od dobrego do lepszego
(...), whasciwoscig ducha ztego jest gryz¢, zasmucac i stawiac przeszkody,
niepokojac falszywymi racjami, aby przeszkodzi¢ w [dalszym] postepie;
wilasciwoscig za$ ducha dobrego jest dawaé odwagg i sily, pocieszenie, tzy,
natchnienia i odpocznienie, zmniejszajac lub usuwajac wszystkie przeszko-
dy, aby [mogli] postepowa¢ naprzod w czynieniu dobrze” CD 315).

Natomiast w regule siodmej, drugiej serii regut, odnoszacej si¢ bar-
dziej do drugiego tygodnia Cwiczer duchownych, takze w sytuacji du-
chowego wzrostu czlowieka, postepujacego ,,0d dobrego do lepszego” $w.
Ignacy dodaje, ze dziatanie dobrego ducha jest stodkie, lekkie, tagodne i ci-
che, a dziatanie ztego ducha jest gwattowne, hatasliwe i petne niepokoju:
,»Aniol dobry dotyka takiej duszy stodko, lekko i tagodnie, jakby kropla
wody wnikata w gabke; duch za$ zty dotyka takiej duszy ostro, z odgltosem
i niepokojem, jak kiedy kropla wody spada na kamien” (CD 335).

Zanim $w. Ignacy opisze dziatanie réznych duchéw, najpierw okresla
rodzaj duchowej drogi, czy jest to droga duchowego wzrostu czy regresu czto-
wieka: ,,U tych, co postepuja” (en los que proceden)®. Czasownik: ,,postepo-
wac” (proceder) wskazuje na nieustanny wzrost, rozwoj. R6znicg¢ pomigdzy
pierwsza a drugg serig regut mozemy dostrzec takze w uzytych przez $w.
Ignacego czasownikach. Dwie pierwsze reguly pierwszej serii rozpoczyna
bowiem od stéw: ,,Ludziom, ktorzy przechodza®*” (CD 314); ,,U tych za$, co
usilnie postepuja®>” (CD 315) (En las personas que vany*. Na poczatkowym
etapie rozwoju duchowego — pierwsza seria regut — uzywa stowa: ,,przecho-
dzg”, ,,zmierzajg” (van), a na dalszych etapach rozwoju duchowego — druga
seria regul — uzywa stowa: ,,postepuja” (proceden). Roznica miedzy ,,prze-
chodza” (van) a ,,postepuja” (proceden) wskazuje na nieustanny rozwoj du-
chowy. Osoba rozeznajgca duchowo na etapie drugiej serii regut jest bardziej
zaawansowana duchowo, ma wigksze doswiadczenie w rozeznawaniu du-
chow, jest ,,jakosciowo rézna” od osoby rozeznajacej na etapie pierwszej serii
regul. Jak zauwaza Daniel Gil: ,,W tej regule (siédmej) proceden oznacza, ze
rekolektant zyje i postgpuje wedtug zamystu Bozego™’.

3 Por. Sancti Ignatii de Loyola, Exercitia Spiritualia. Textuum antiquissimorum nova editio

lexicon textus hispani, opus inchoavit Iosephus Calveras S.1., absolvit Candidus de Dalmases

S.I. (Romae: Monumenta Historica Societatis Iesu, vol. 100, Institutum Historicum Societatis

Iesu, 1969), nr 335, 392.

Ojciec Jan Oz06g SJ hiszpanskie stowo ,,van” thumaczy tu jako ,,wpadaja”. Por. Ignacy Loyola,

Cwiczenia duchowne, thum. Jan Oz6g (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2019), nr 314, 125.

3 Natomiast w drugiej regule pierwszej serii ojciec Jan Ozog SJ stowo hiszpanskie stowo van
thumaczy jako ,,zmierzaja”. Por. Loyola, Cwiczenia duchowne, nr 315, 126.

3 De Loyola, Exercitia Spiritualia, nr 314, 315, 374.

37 Daniel Gil, Discernimiento segin San Ignacio. Exposicion y comentario practico de las dos
series de reglas de discernimiento de espiritus contenidas en el libro de los Ejercicios espi-
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Na drodze duchowego postgpowania czlowieka ,,od dobrego do
lepszego, aniot dobry dotyka takiej duszy stodko, lekko i tagodnie, jak-
by kropla wody wnikata w gabke” (CD 335). Aniot dobry ,,dotyka”, czyli
wewnetrznie porusza, inicjuje swoje anielskie dziatanie wobec cztowieka
(,,takiej duszy™), ktory pragnie by¢ ulegty dziataniu bozemu, aby zy¢ po bo-
zemu. Okreslenia: ,,stodkie”, ,,lekkie” i ,,tagodne” dziatanie dobrego ducha
bezposrednio dotyczg ignacjanskiego zastosowania zmystow w modlitwie.
Dla $w. Ignacego dotyk ,,stodki” wskazuje na Bostwo nowonarodzonego
Jezusa, na duchowy smak, o ktorym wspomina w kontemplacji z zasto-
sowaniem pigciu zmystow: ,,Wachac i smakowaé¢ zmystem wechu i smaku
[w wyobrazni] nieskonczona stodycz i tagodno$é Bostwa” (CD 124). Dotyk
,lekki” wskazuje na wewnetrzne odpocznienie w mocy Boga czy na moc
Boza, ktora jest sila czlowieka: ,,Wszystko mogg w Tym, ktéry mnie umac-
nia” (Flp 4, 13). Sw. Ignacy wyjasnia w Adnotacji trzynastej, ze ,w czasie
pocieszenia fatwo i lekko jest oddawac si¢ kontemplacji przez cata godzing”
(CD 13). Dotyk ,tagodny” jest przeciwienstwem dotyku twardego i szorst-
kiego. W Adnotaciji siédmej $w. Ignacy przypomina dajacemu Cwiczenia,
aby jesli ,,zauwazy, ze odprawiajacy je doznaje strapienia i pokus, niech
nie bedzie wobec niego twardy i szorstki, ale mity i fagodny, dodajac mu
otuchy i sit do dalszego postepu” (CD 7). Boza lagodno$¢ prowadzi do we-
wnetrznej radosci i pokoju. Te trzy sposoby dziatania dobrego aniota sg nie-
jako formami inicjowania Bozego dzialania w cztowieku, ktory postepuje
drogg ,,0d dobrego do lepszego”.

Swiety Ignacy dla jeszcze petniejszego przyblizenia dziatania dobre-
go ducha na drodze duchowego postepu podkresla, ze ,,stodkie”, ,,lekkie”
i,,tagodne” dotyki Boga wobec czlowieka to ,,jakby kropla wody wnikata
w gabke” (CD 335). ,,Dotyk” dobrego aniola jest jak delikatne, ciche wni-
kanie mitosci Pana Boga w serce cztowieka, niczym wnikanie kropli wody
w gabke. Rzeczywistos¢ wnikania kropli mitosci Boga w otwarte serce
czlowieka §w. Ignacy przywotuje migdzy innymi w Kontemplacji pomoc-
nej do uzyskania mitosci. Zachgca w niej bowiem, aby ,,patrze¢ [i rozwa-
zac], jak wszystkie dobra i dary zstepuja z gory”, od Boga ku cztowiekowi,
niczym ,,ze zrodta — wody” (CD 237).

Jak dziata duch zty na drodze duchowego wzrostu cztowieka? Zty
duch dziata przeciwnie do ducha dobrego, dotyki ztego ducha sg zaprzecze-
niem dotykéw dobrego ducha. Jak méwi §w. Ignacy: ,,Duch za$ zty dotyka
takiej duszy ostro, z odglosem i niepokojem, jak kiedy kropla wody spada
na kamien (y el malo toca aguadamente y con sonido y inquietud, como

rituales de San Ignacio de Loyola (EE 313-336) (Roma: Centrum Ignatianum Spiritualitatis,
1980) 355-356.
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quando la gota de agua cae sobre la piedra®)’ (CD 335). Duch zty doty-
ka takiej duszy ,,0stro”. Ojciec Jan Ozog SJ stowo ,,0stro” (aguadamente)
ttumaczy jako: ,,gwattownie”®. W tekscie Versio Vulgata, czyli przettuma-
czonym tekscie Autografu ¢wiczen na tacing stowo ,,0stro” (aguadamen-
te) zostato oddane jako violenter”: ,gwaltownie”, ,,porywczo”, ,,dziko™!.
Jest to jedyne miejsce w Cwiczeniach, gdzie $w. Ignacy uzywa stowa agu-
adamente®. Duch zty dziata tez ,,z odglosem”, ,,z hatasem™” (con sonido).
W tlumaczeniu Versio Vulgata znajdujemy stowo: duriter*, czyli w sposob
HSwardy”, ,nieczuty”, ,,surowy”, ,ucigzliwy”, ,,przykry’™; za§ w innym
ttumaczeniu Autografu na jezyk tacinski, w tak zwanym tekécie Versio Pri-
ma, stowo: con sonido zostato przettumaczone jako: cum strepitu*, co zna-
czy: ,,z hatasem”, ,,z hukiem™’. Wreszcie, zty ducha oddziatuje na osobe,
czynigcg postepy w zyciu duchowym z ,,niepokojem” (inquietud). Jest to
ten sam rodzaj niepokoju, o ktérym $w. Ignacy mowi w regule piatej, gdzie
podkresla, ze zty duch ,,0stabia, niepokoi i zaktoca” (CD 333).

Niepokoj ten, ktorego osoba doswiadcza na dalszym etapie zycia du-
chowego — druga seria regut — jest jednak inny od niepokoju sprawianego
przez ztego ducha wobec osoby poczatkujacej w zyciu duchowym — pierw-
sza seria regut. Wtedy bowiem ,wtasciwoscia ducha ztego jest gryz¢, za-
smucac i stawia¢ przeszkody, niepokojac falszywymi racjami” (CD 315)*.
Wowczas osoba do$wiadczajaca strapienia duchowego przezywa ,.ciem-
nosci duszy, zaklocenia w niej, poruszenia do rzeczy niskich i ziemskich,
niepokdj z powodu réznych miotan sie i pokus” (CD 317). Teraz za$, na
etapie drugiej serii regul, niepokdj ma wyraznie inny charakter. Jak zauwa-
za Danil Gil, ,,nawet jesli na plaszczyznie jezyka jest podobiefistwo, uzy-
wajac na przyktad stow zto, zta, niepokdj, od ztego do gorszego, to jednak
bez watpienia odnosza si¢ one, w tych samych stowach, do rzeczywistosci

3% De Loyola, Exercitia Spiritualia, nr 335, 392.

¥ Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Jan Ozog, nr 335, 133.

4 De Loyola, Exercitia Spiritualia, nr 335, 392.

4 Stownik tacirisko-polski, opr. Kazimierz Kumaniecki (Warszawa: PWN, 1999) 459.

4 Por. Concordancia Ignaciana. An Ignatian Concordance, red. Ignacio Echarte. (Bilbao —

Maliafio: Mensajero — Sal Terrae, 1996), 29.

Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Jan 0z6g, nr 335, 133.

De Loyola, Exercitia Spiritualia, nr 335, 392.

Stownik tacinsko-polski, 151.

4 De Loyola, Exercitia Spiritualia, nr 335, 392.

4 Stownik tacinsko-polski, 404.

#  Doglebng analizg reguly 2 pierwsze;j serii Reguf rozeznania duchéw, a zwlaszcza refleksje nad
dziataniem ducha ztego wobec 0sob, ktore wstepuja na droge duchowego rozwoju, przedstawit
ks. prof. dr hab. Stanistaw Urbanski. Por. Stanistaw Urbanski, ,,Dziatanie ztego ducha na
drodze wzrostu zycia duchowego”, w Rozeznawanie duchowe. Reguly rozeznawania duchow
pierwszego tygodnia Cwiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli, 93-118.
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duchowo zdecydowanie roznych™’. Na etapie drugiej serii regut zty duch
nie kusi otwarcie, ale pod pozorem dobra. Dostosowuje si¢ wiec do osoby,
ktora chee skusi¢, przemienia si¢ w aniota Swiatlosci wobec niej, ale gdy
tylko ja ,,0swoi”, od razu przystepuje do ataku i wyraznych pokus. Dopiero
wtedy ,,dotyka takiej duszy ostro, z odglosem i niepokojem” (CD 335)>.

Takie dzialanie ztego ducha jest ,,jak kiedy kropla wody spada na
kamien” (CD 335). Sw. Ignacy uzywa obrazu spadajacej kropli wody za-
réwno w odniesieniu do dobrego, jak i ztego ducha. W ten sposob wyraza
gleboka prawde o ztym duchu, ktory podszywa sie pod dziatanie dobrego
ducha: ,,Ma te wlasciwos¢, ze si¢ przemienia w aniota §wiatlosci i ze idzie
najpierw zgodnie z dusza wierna, a potem stawia na swoim” (CD 332). In-
nym przestaniem obrazu spadajacej kropli wody jest prawda o powolnym
wplywaniu zlego ducha na czlowieka. Nawet jesli kropla wody, spadajaca
na kamien, nie od razu przenika do jego wngtrza, nie oznacza to, jakoby zly
duch nie miat dostgpu do cztowieka ,,postepujacego od dobrego do lepsze-
g0”. Bowiem jak przypomina $w. Ignacy w Medytacji o dwoch sztandarach
zty duch kusi kazdego czlowieka, ,,nie pomijajac (...) [ludzi] zadnego stanu
ani zadnej poszczegolnej osoby” (CD 141). Ma zatem zdolnos¢ powolnego
przenikania do serca i woli cztowieka. Najpierw udaje dobrego, ukrywajac
swoje prawdziwe oblicze, aby z czasem uderzy¢ w cztowieka w sposob bez-
wzgledny. Nawet jesli zty duch podszywa si¢ pod dzialanie dobrego ducha,
bo w jednym i w drugim przypadku $w. Ignacy méwi o spadajacej kropli
wody, to jednak ich ostateczne ,,dotkniecia” sg rdézne — jedne podobne do
kropli wody ,,wnikajacej w gabke”, drugie podobne do kropli wody spa-
dajacej ,,na kamien”. W regule siodmej $w. Ignacy bardzo jasno ukazuje
roznice dziatania dobrego i ztego ducha wobec osob, ktore ,,postepuja od
dobrego do lepszego”.

4. Dziatanie réznych duchow na drodze duchowego regresu
cztowieka

Jak dziata duch dobry i duch zty na drodze duchowego regresu czto-
wieka, czyli wobec tych, ktorzy ,,postepuja (proceden) od ztego do gorsze-
20" (CD 335)? Nalezy pamietaé, ze chodzi tu o osoby nie tyle poczatkujace
w zyciu duchowym, ktéorym odpowiada bardziej etap pierwszego tygodnia
Cwiczer duchownych, ile o osoby znajdujace si¢ sa na drodze bardziej za-
awansowanego zycia duchowego, odpowiadajacej drugiemu tygodniowi
Cwiczen. W regule pierwszej pierwszej serii regut, ktora dotyczy ludzi po-
czatkujacych na drodze zycia duchowego (pierwszy tydzien Cwiczen), jak

4 Daniel Gil, Discernimiento segun San Ignacio, 359.

50 Por. tamze, 359-360.
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czytamy w Adnotacji dziewigtej: ,,niemajacych do§wiadczenia w rzeczach
duchowych” (CD 9) $w. Ignacy zauwaza, ze ,,ludziom, ktorzy przechodza
od grzechu $miertelnego do grzechu Smiertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma
przewaznie zwyczaj przedstawia¢ przyjemnosci zwodnicze 1 sprawia, ze
wyobrazajg sobie rozkosze i przyjemnos$ci zmystowe, aby ich tym bardziej
utrzymac i pograzy¢ w ich wadach i grzechach. Duch za$ dobry w takich
ludziach stosuje sposob [dziatania] zgota przeciwny, ktujac ich i gryzac su-
mienia ich przez prawo naturalnego sumienia” (CD 314)"". Tutaj, w regule
siodmej drugiej serii Reguf rozeznania duchow, odnoszacej si¢ do 0sob bar-
dziej zaawansowanych duchowo (drugi tydzien Cwiczer), czyli kuszonych
,,pod jakims pozorem dobra” (CD 10)2, $w. Ignacy dodaje: ,,U tych za$, co
postepuja od ztego do gorszego, te same duchy dotykaja duszy w sposob
odwrotny. Powodem tego jest usposobienie duszy aniotom tym przeciwne
lub podobne. Kiedy jest im przeciwne, wchodzg do duszy z hatasem, dajac
si¢ odczu¢ wyraznie; kiedy znow jest im podobne, wchodzg w milczeniu,
jak do whasnego domu przez drzwi otwarte” (CD 335).

W drugiej czesci reguty siodmej $w. Ignacy podkresla najpierw, ze
u osob, ktore ,,postepuja od ztego do gorszego, te same duchy dotykaja du-
szy w sposob odwrotny” (CD 335). Gdy bowiem osoba postepuie ,,0d dobre-
go do lepszego”, wowczas ,,aniot dobry dotyka takiej duszy stodko, lekko
i tagodnie, jakby kropla wody wnikata w gabke; dusz za$ zty dotyka takiej
duszy ostro, z odgtosem i niepokojem, jak kiedy kropla wody spada na ka-
mien” (CD 335). Natomiast jesli osoba postepuje ,,od ztego do gorszego”, to
aniot dobry dotyka takiej duszy ,,z hatasem, dajac si¢ odczu¢ wyraznie”,
jakby kropla wody spadata na kamien, za$§ duch zty dziata ,,w milczeniu”,
wchodzi ,,jak do wlasnego domu przez drzwi otwarte”, jakby kropla wody
wnikata w gabke. Obydwa duchy oddziatujg na cztowieka zaréwno ,,z ha-
tasem”, jak i ,,w milczeniu”, ale zawsze dziataja odwrotnie, w zalezno$ci od
tego, czy dana osoba jest na drodze wzrostu czy regresu duchowego.

St Szersza analizg tresci tej regulty mozemy znalez¢ w: Wactaw Krolikowski, ,,Ignacjanskie
Reguty rozeznawania duchéw. Dziatanie duchéw na drodze duchowego regresu cztowieka”,
Warszawskie Studia Teologiczne, nr 33 (2020): 102-121.

2 W Adnotacji dziewigtej $w. Ignacy zauwaza, ze ,,czlowiek nie majacy do$wiadczenia
w rzeczach duchowych” zazwyczaj ,,doznaje pokus grubych i jawnych”. Wowczas ,.kusiciel
ukazuje mu przeszkody do postepu w stuzbie Boga, Pana naszego, jakimi sg trudy, zawsty-
dzenie i obawa utraty honoréw §wiatowych itp.” (CD 9). Natomiast w Adnotacji dziesigtej
$w. Ignacy mowi o pokusach pod pozorem dobra: ,,Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel natury
ludzkiej wigcej kusi pod pozorem dobra, gdy cztowiek ¢wiczy si¢ na drodze o$wiecajace;j,
ktora odpowiada éwiczeniom drugiego tygodnia” (CD 10). Poglebiong analize Adnotacji 9i 10
Cwiczen duchowych znajdziemy w: Wactaw Krolikowski, Adnotacje do Cwiczer duchowych
Sw. Ignacego Loyoli. Studium teologiczno-pastoralne (Krakow: Wydawnictwo Naukowe
Akademii Ignatianum w Krakowie, 2018), 214-221.
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Powodem odwrotnosci dziatania ducha dobrego i ducha ztego jest za-
tem ulegtos¢ albo opdr cztowieka wobec ich dziatania, ,,usposobienie du-
szy aniolom tym przeciwne lub podobne” (CD 335). Dotykamy tutaj, jak
zauwaza Daniel Gil, ,,samego sedna i najgigbszych racji ignacjanskiego
sposobu rozeznawania”>. Uleganie pokusom ztego ducha, w tym wypad-
ku najczesciej pod pozorem dobra, wejscie de facto na droge duchowego
regresu skutkuje tym, ze dobry duch dziala w danym cztowieku ,,z hata-
sem, dajac si¢ odczu¢ wyraznie”, a zty duch ,wchodzi w milczeniu, jak
do whasnego domu przez drzwi otwarte” (CD 335). Zatem kluczowg role
odgrywa tutaj, jak mowi $w. Ignacy: ,,usposobienie duszy”. ,,Usposobienie
duszy” jest jakby predyspozycja umystows i uczuciows czlowieka, przy-
gotowujacego si¢ do podjecia decyzji zgodniej z wola Boza, i jako takie
jest ,.kluczem do zrozumienia tego, co znaczy postgpowac od dobrego do
lepszego, albo od zlego do gorszego, mowiac w przenosni, co znaczy byc¢
gabka lub kamieniem wobec dziatania takiego czy innego ducha™*. Jesli
Lusposobienie duszy” nie jest petne wewngtrznej wolnosci, na wzor tak
zwanej ,,Trzeciej pary ludzi” (por. CD 155)* czy na wzor ,Trzeciego ro-
dzaju pokory” (por. CD 167)%, to wowczas moze si¢ okazaé, ze taki czlo-
wiek, stojacy przed wyborem, charakterystycznym dla drugiego tygodnia
Cwiczen duchownych, a zarazem kuszony przez ztego ducha pod pozorem
dobra, cho¢ nie wybiera drogi moralnie ztej, jednak z powodu braku wiasci-
wego usposobienia duszy, czyli braku ulegtosci Duchowi Swietemu, braku
zdecydowanego zmierzania do tego, ,,co jest w petni dobre” (CD 333) real-
nie wchodzi na droga duchowego regresu, jak mowi $w. Ignacy, na droge
,,0d ztego do gorszego”. Brak wlasciwego rozeznania duchowego, nierozpo-
znanie podstepnego dziatania zlego ducha, ktory ,,ma t¢ wlasciwos¢, ze si¢
przemienia w aniota $wiattosci i ze idzie najpierw zgodnie z dusza wierng,
a potem stawia na swoim” (CD 332) ostatecznie moze skutkowaé wejsciem
na drogg regresu duchowego. Taki cztowiek, myslac, ze idzie w dobrym
kierunku, akceptuje wewngtrznie t¢ perspektywe, co w rzeczywistosci
moze by¢ akceptacjg drogi ,,od ztego do gorszego”.

Usposobienie duszy ma zatem kolosalne znaczenie w procesie ro-
zeznania duchow na tym etapie zycia duchowego, czyli na etapie kusze-
nia przez ztego ducha pod pozorem dobra. Zaréwno dobry duch, jak i zty

Daniel Gil, Discernimiento segun San Ignacio, 363.

% Tamze, 364.

»Irzecia para ludzi” to jeden z trzech elementow ignacjanskiej Medytacji o Trzech parach
ludzi (por. CD 149-157), przygotowujacej rekolektanta do podjecia dobrego i rozsadnego
wyboru na etapie drugiego tygodnia Cwiczer duchownych.

6 Trzeci rodzaj pokory” to trzecia cze$¢ konsyderacji na temat Trzech rodzajéw pokory (por.
CD 165-168) , ktéra obok Medytacji o Dwoch sztandarach (por. CD 136-147) i Trzech parach
ludzi (por. CD 149-157) bezposrednio przygotowuje rekolektanta do podjecia tak zwanego
wyboru, ktory stoi w centrum drugiego tygodnia Cwiczern duchownych.
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,wchodza do duszy”, ale daja si¢ odczu¢ w przeciwny sposob. Kiedy we-
wnetrzne usposobienie czlowieka jest zgodne z wola Boza, wowczas dobry
duch wchodzi ,,w milczeniu, jak do wlasnego domu przez drzwi otwarte”,
a zty duch w tej sytuacji wchodzi ,,do duszy z hatasem, dajac si¢ odczuc
wyraznie” (CD 355). Kiedy za$ dana osoba, pomimo dobrej woli stuzenia
Panu Bogu, ulega jednak pokusom pod pozorem dobra, wchodzac de facto
na droge duchowego regresu wowczas dobry duch wchodzi do duszy ,,z ha-
tasem”, a zty duch wchodzi do duszy ,,w milczeniu”.

5. Zakonczenie

Ignacjanskie Reguty rozeznania duchow powstaty z osobistego do-
$wiadczenia ich autora. Sw. Ignacy juz w Loyoli doswiadczat dziatania réz-
nych duchéw i cho¢ na poczatku nie zwracat uwagi na ich rézne dziatanie,
to jednak ,,pewnego razu otworzyty mu si¢ nieco oczy (...). To doswiadcze-
nie doprowadzito go do zrozumienia, ze jedne mysli czynity go smutnym,
inne za$ radosnym. I tak powoli doszedt do poznania réznych duchow, kto-
re w nim dziataty — jednego szatanskiego, drugiego Bozego”. To witasnie
z tych pierwszych doswiadczen duchowych w Loyoli ,,czerpat swoje pierw-
sze $wiatto do rozpoznania réznicy duchow”, jak czytamy w Autobiogra-
fii*’. Z czasem poglebiata si¢ w Ignacym znajomo$¢ rozpoznawania dziata-
nia roznych duchow, ktora swoj punkt kulminacyjny miata podczas pobytu
w Manresie. Tam wlasnie powstaly zasadnicze zreby ksiazeczki Cwiczen
duchownych, wraz z zawartymi w nich Regutami rozeznania duchéw. Druga
seria regut dotyczy bardziej drogi duchowego o$§wiecenia, ktora ,,odpowiada
éwiczeniom drugiego tygodnia” (CD 10). W zwiazku z tym dziatanie ducha
ztego nie jest juz otwarte i wyrazne, o czym $w. Ignacy moéwi w pierwszej
serii regut, ale bardziej subtelne i czgsto pod pozorem dobra. W pierwszych
dwoch regutach pierwszej serii regut (por. CD 314-315) $w. Ignacy opisat
bowiem dzialanie réznych duchéw zaréwno na drodze duchowego regresu,
jak i na drodze duchowego wzrostu, ale dotyczylo ono 0sob, ktore stawiaja
pierwsze kroki w zyciu duchowym i sa bardziej na etapie pierwszego ty-
godnia Cwiczen. W regule siodmej drugiej serii regut tez opisuje dziatanie
roznych duchow na drodze wzrostu i regresu duchowego, ale dodatkowo
ukazuje dziatanie ducha ztego, ktory ,,ma te wlasciwosc, ze si¢ przemienia
w aniota $wiattosci” (CD 332). Jak podkresla Michael Ivens, ,,reguta siodma
powtarza zasade juz przedstawiong na poczatku pierwszego zestawu regut
[314, 315], ale formutuje ja w jezyku, ktory bardziej odzwierciedla wraz-
liwos¢ ducha typowa dla drugiego tygodnia. Prawdopodobnie reguta ta
ma odpowiedzie¢ na pytanie, ktore moga wzbudzi¢ reguty czwarta i pigta

57

Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma, nr 8, 47.
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(por. CD 332, 333): czy mozna przyjaé, ze jesli zachowa sie sposob postepo-
wania wskazany przez te reguty, to obecno$¢ oszukujacego ducha w koncu
zawsze zostanie wykryta? Ignacy wydaje si¢ sadzic, ze w przypadku osoby,
ktora szuka Boga i staje si¢ coraz bardziej wrazliwa na wewngtrzne do-
swiadczenie — a szczegolnie jesli ma ona madrego towarzysza w rozezna-
waniu — odpowiedz na to pytanie brzmi: »tak«”*®,
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Discernment of Spirits.
The action of spirits on the path of human spiritual growth
and regression according to St. Ignatius of Loyola

SUMMARY

Spritual Exercises by St. Ignatius of Loyola and the Rules for the Discernment
of Spirits contained in them are a part of the centuries-old tradition of the Church,
which, basing on the Holy Scriptures, constantly opens itself to this gift of God and
deepens it. Saint Ignatius of Loyola, from the beginning of his conversion, received
many graces of the Holy Spirit related to the discernment of spirits. The rules for dis-
cerning spirits are the best example of this. He divided them into two series. The first
series of rules is more dedicated to those who, without much spiritual experience,
experience clear and strong temptations from the evil spirit. The second series of
rules is more for those who have made progress in the spiritual life in following Jesus
and therefore experience more subtle temptations, often under the guise of good.
The aim of the article is to analyze the seventh rule of the second series of rules, in
which St. Ignatius describes the operation of different spirits — good and evil — on
two opposite paths — the path of spiritual growth and the path of spiritual regression.
The author of the Rules for the Discernment of Spirits, drawing on the Revelation,
the Tradition of the Church and personal mystical experiences, gives in this rule
invaluable instructions on the operation of various spirits for people more advanced
on the path of spiritual life.

Keywords: St. Ignatius of Loyola, Spiritual Exercises, discerning Spirits, temptations,
spiritual distress, spiritual consolation, choice.



